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По      физике                                                        
Уровень образования (класс)   среднее общее образование, 10 – 11 классы        
Количество часов         136   

Учитель   Поддубная Наталья Алексеевна          

Программа разработана на основе 

авторской программы по физике для 10-11 класса общеобразовательных 

учреждений В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой «Программы для 

общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы», Москва, 

«Просвещение», 2009 г.    

                               

 

 

 

 



 

Рабочая программа по физике 

        10 – 11 кл. 

                                            1. Пояснительная записка. 

              Данная рабочая программа составлена на основе Примерной программы 

среднего (полного) общего образования (базовый уровень) и авторской программы для 10 

– 11 кл. общеобразовательных учреждений В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой. 

Программы общеобразовательных учреждений 10 – 11 класс, Москва, «Просвещение», 

2009.    
Изучение физики в средних общеобразовательных учреждениях на базовом уровне 

направлено на достижение следующих целей:  
 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее внимание на развитие техники и технологии; методах 

научного познания природы; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств 

веществ; практического использования физических знаний; оценивать 

достоверность естественнонаучной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убежденности и возможности познавания законов природы и 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценки 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

2. Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. 

Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 

способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач 

формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей 

и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание 

следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного 

познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами 

научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а 

не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания».  



Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в 

том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать 

объективные знания об окружающем мире. 

Знания физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 

географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе 

физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные 

колебания и волны, квантовая физика.  

 Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы является 

и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом 

уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни. 

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

По учебному плану для изучения физики на уровне среднего общего образования 

отводится 136 часов. В том числе в 10 и 11 классах по 68 уч.ч. из расчета 2 уч.ч. в неделю.  

4. Содержание учебного предмета, курса. 
136 ч. за два года обучения (2 часа в неделю). 

 

1. Введение. Основные особенности                                            

физического метода исследования (1 час). 
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. 

Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный 

метод познания окружающего мира. Физическая теория. Приближенный характер 

физических законов. Научное мировоззрение.  

2. Механика (22 ч.). 
           Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее 

применимости.                                                                                                                              

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность 

механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор 

перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. 

Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Центростремительное ускорение.                   

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение 

твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения.                                                                             

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон 

Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.   

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного Тяготения. Первая 

космическая скорость. Сила тяжести и вес. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения  

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии.  

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для 

развития космических исследований.                                                                                                                    

Фронтальные лабораторные работы                                                                                                                 

1. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.                                                   

2. Изучение закона сохранения механической энергии.  

3. Молекулярная физика. Термодинамика (21 ч.). 



Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы 

строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. 

Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы 

взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое 

движение молекул Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории газа.  

Температура. Энергия теплового движения молекул.  

Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. 

Температура - мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей 

движения молекул газа.  

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева - Клапейрона. 

Газовые законы.  

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество 

теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон 

термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе. 

Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель.  

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Испарение и кипение. 

Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. 

Фронтальные лабораторные работы:                                                                                                                

3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.                                                                                        

4. Электродинамика (32 ч.). 
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом 

поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность 

электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроёмкость. 

Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 

Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 

проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной 

цепи. 

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, p – n -  

переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. 

Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.  

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного 

поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.  

Электромагнитная индукция. Открытие электромагнит индукции. Правило 

Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое 

поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле. 

Фронтальные лабораторные работы 

4. Изучение последовательного и параллельного соединений проводников. 

5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

6. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

7. Изучение явления электромагнитной индукции. 

5. Колебания и волны(10 ч.). 
Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. 

Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный 

электрический ток. 

Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование 

энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.  

Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн. 



Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. Телевидение.  

Фронтальная лабораторная работа 

8. Определение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

6. Оптика(10 ч.). 
Световые лучи. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. Призма. 

Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Свет - 

электромагнитные волны. Скорость света и методы ее измерения. Дисперсия света. 

Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. 

Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и спектры. Шкала 

электромагнитных волн.  

Фронтальные лабораторные работы  

9. Измерение показателя преломления стекла. 

10. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

11. Измерение длины световой волны. 

12. Наблюдение интерференции и дифракции света.  

13. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

7. Основы специальной теории относительности (3 ч.).  
Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. 

Постоянство скорости света. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии. 

8. Квантовая физика (13 ч.). 
Световые кванты. Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова.  

Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. 

Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза 

де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры.  

Физика атомного ядра. Методы регистрации элементарных частиц. 

Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада и его статистический 

характер. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия 

связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных 

частиц.  

Фронтальная лабораторная работа  

14. Изучение треков заряженных частиц. 

9. Строение и эволюция Вселенной (10 ч.). 
 Строение Солнечной системы. Система Земля – Луна. Солнце – ближайшая к нам 

звезда. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и 

эволюции Солнца, звезд, галактик. Применимость законов физики для объяснения 

природы космических объектов.  

10. Значение физики для понимания мира и развития 

производительных сил(1 ч.). 
 Единая физическая картина мира. Фундаментальные взаимодействия. Физика и 

научно-техническая революция, физика и культура.  

Фронтальная лабораторная работа  

15. Моделирование траекторий космических аппаратов с помощью компьютера.  

Обобщающее повторение (9  ч.). 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Разделы, темы Количество часов 

Рабочая программа по классам 

10 кл. 11 кл. 

  1. Введение. Основные особенности физического метода 

исследования. 

            1  

  2. Механика.            22  

  3. Молекулярная физика. Термодинамика.            21  

  4. Электродинамика.            20            12 

  5. Колебания и волны.              10 

  6. Оптика.             10 

  7. Основы специальной теории относительности.              3 

  8. Квантовая физика              13 

  9. Строение и эволюция Вселенной.              10 

  10. Значение физики для понимания мира и развития 

производительных сил. 

              1 

  11. Обобщающее повторение.              4              9 

   

6. Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности. 

Печатные пособия. 

1. П.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. 10 класс. М., Просвещение, 2010. 

2. Г.Я. Мякишин, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин. Физика. 11 класс. М., Просвещение, 2010. 

3. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. 10-11 класс. Дрофа, 2006. 

4. Г.Н. Степанова. Сборник задач по физике. 10-11 класс. М., Просвещение, 2005 

5. Е.П. Левитан. Астрономия. 11 класс. М., Просвещение, 2007. 

6. Н.К. Павленко, К.П. Павленко. Тестовые задания по физике. 11 класс. М., Школьная пресса, 

2004. 

7. Н.К. Павленко, К.П. Павленко. Готовимся к ЕГЭ по физике. 11 класс. М., Школьная пресса 

2004. 



8. Н.К. Гладышева, И.И. Нурминский и др. Физика. Тесты 10-11 класс. М., Дрофа, 2003. 

9. О.Ф. Кабардин. Физика. Справочник. Москва «АСТ-Пресс. Школа», 2007. 

10. ЕГЭ-2011. Физика. ФИПИ. Авторы-составители: А.В. Берков, В.А. Грибов. М., Астрель, 2010. 

11. ЕГЭ. Физика. Тематические тестовые задания. ФИПИ. Авторы: В.И. Николаев,                                 

А.М. Шипилин. М., Экзамен, 2010. 

12. ЕГЭ-2011. Физика. Учебно-тренировочные материалы для подготовки учащихся.                            

В.А. Орлов, М.Ю. Демидова, Г.Г. Никифоров, Н.К. Ханнанов. М., Интеллект – Центр, 2010. 

13. Физика. Подготовка к ЕГЭ 2014. Под редакцией Л.М. Монастырского.  

Легион «Ростов-на-дону» 2013. 

14. Тестовые задания для подготовки к ЕГЭ по физике. Учебное пособие.  

Т.Л. Шапошникова, В.А. Пивень, Е.Н. Бурцева, Л.Н. Терновая. Краснодар: Издательский дом-юг, 

2010. 

15. О.И. Громцева. Физика. ЕГЭ. Полный курс A. B. C. «Экзамен» Москва, 2014. 

16. С.Б. Бобошина. Физика. Практикум. Экзаменационные тесты. «Экзамен» Москва, 2015.  

Комплект тематических таблиц. 

Портреты выдающихся физиков. 

Таблица «Международная система единиц». 

Таблица «Шкала электромагнитных волн». 

Таблица «Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева». 

 
Технические средства обучения. 

Графопроектор, ноутбук, экран, мультипроектор. 

Цифровые и электронные образовательные ресурсы. 

Интерактивное учебное пособие «Наглядная физика». Вторая версия. Экзамен. Медиа. 

Учебно-практическое и лабораторное оборудование. 

Амперметр, барометр, ванна для проекции волн, весы, вольтметр, выпрямитель ВС-25, 

гальванометр, генератор звуковой, глобус луны, громкоговоритель, динамомашина, динамометр, 

диод, зеркало сферическое, индикатор, камера α частиц, камертон, катушка-моток, компас, 

конденсатор переменной ёмкости, лампа дуговая, модель ветродвигателя, магазин сопротивлений, 

манометр, машина Атвуда, метроном, микрометр,  модель насоса, модель фонтана, набор грузов, 

набор для интерференции света, набор конденсаторов, набор по статике, набор по поляризации 

света, насос Камовского, объектив, омметр, осветитель, осциллограф, при-бор «Разряд», прибор 

для демонстрации вихревых токов, прибор для демонстрации механических свойств, прибор для 

демонстрации электрических полей, прибор для демонстрации видов деформации, прибор для 

изучения газовых законов, прибор по геометрической оптике, пресс гидравлический, прибор 

«Электроника», прибор «Спектр», прибор по фотометрии, регулятор напряжения, приемник 

детекторный, реостат рычажный, секундомер, спектроскоп, стробоскоп, счётчик ионизирующих 

частиц, счётчик электрический, тахометр, тележка Ньютона, телескоп, термометр для воды, 

турбина водяная, турбина паровая, усилитель, фильтр УФ, фильтр ИК, Фос-115, фотоаппарат 

«Смена», шайба оптическая, щит распределительный, экран, эпидиаскоп.   

 



 

Демонстрационное оборудование. 

Амперметр с гальванометром демонстрационный, вольтметр с гальванометром 

демонстрационный, барометр – анероид, гальванометр зеркальный, динамометр 

демонстрационный, метр демонстрационный, метроном, манометр жидкостный 

демонстрационный, психрометр, секундомер, термометр демонстрационный жидкостный, 

цилиндр измерительный, ведерко Архимеда, камертон, камера для демонстрации α – частиц, 

модель ракеты, набор по статике, прибор для демонстрации невесомости, сосуды сообщающиеся, 

трибометр демонстрационный, модель двигателя внутреннего сгорания, модель броуновского 

движения, набор капилляров, прибор для демонстрации видов деформации, прибор для изучения 

газовых законов, батарея конденсаторов, диод вакуумный, звонов электрический, конденсатор 

переменной емкости, набор ползунковых реостатов, набор линз и зеркал, набор по интерференции, 

ди-фракции и поляризации, осветитель, прибор по фотометрии, прибор для изучения правила 

Ленца, прибор «Электроника», электрометры с принадлежностями, электроскоп 

демонстрационный. 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОД КРАСНОДАР 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 ГОРОДА КРАСНОДАРА 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   

ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

По      физике                                                    
Класс    10 А              

Учитель   Поддубная  Наталья Алексеевна        

Количество часов:  всего        68  часов;  в неделю      2     часа 

Планирование составлено на основе рабочей программы 

учителя  Поддубной Натальи Алексеевны, утвержденной  педагогическим  

советом, протокол  №1 от  30  августа  2016 г. 

Планирование составлено на основе: 

авторской программы по физике для 10-11 класса общеобразовательных 

учреждений В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой «Программы для 

общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы», Москва, 

«Просвещение», 2009 г.  

В соответствии с ФКГОС-2004 

Учебник: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. «Физика. 10 класс», 

М., «Просвещение», 2010 г. 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 10 класс. 

  Раздел № 

уро

ка 

Тема Дата Оборудование 

план факт 

      

1.Введение. 

Основные 

особенности                                           

физического 

метода 

исследования              

(1 ч.) 

 

 

1/1 

Физика как наука и основа естествознания. 

Экспериментальный характер физики. 

Физические величины и их измерение. 

Связи между физическими величинами. 

Научный метод познания окружающего 

мира. Физическая теория. Приближенный 

характер физических законов. Научное 

мировоззрение. Инструктаж по ТБ. 

   

      

2. Механика           

(22 ч.). 

2/1 Классическая механика как 

фундаментальная физическая теория. 

Границы её применимости. 

   

2.1. Кинематика             

(8 ч.). 

3/1 Механическое движение. Материальная 

точка. Относительность механического 

движения. 

  Штатив, шарик 

на нити, 

тележка. 

     

 4/2 Система отчета. Координаты. Радиус-

вектор. Вектор перемещения. Скорость. 

  ИП «Наглядная 

физика» тема 1. 

     

 5/3 Ускорение. Прямолинейное движение с 

постоянным ускорением. 

  Штатив, желоб, 

металлический 

шарик. ИП, тема 

3.  

 6/4 Свободное падение тел.   ИП, тема 3. 

     

 7/5 Движение тела по окружности. 

Центростремительное ускорение. 

  Центробежная 

машина. ИП, 

тема 6. 

 8/6 Поступательное движение. Вращательное 

движение твердого тела. Угловая, и 

линейная скорости вращения. 

  ИП, тема 6 

 

 9/7 Повторение по теме «Кинематика».   ИП, тема 2, 4. 

     

 10/8 Контрольная работа по теме «Кинематика»    

      

2.2. Динамика                

(3 ч.). 

11/1 Основное утверждение механики. 

Инерциальные системы отчета. Первый 

закон Ньютона. 

  ИП, тема 8. 

 12/2 Сила. Связь между силой и ускорением. 

Второй закон Ньютона. Масса. 

  Прибор для 

изучения, 

второго закона 

Ньютона. 



 13/3 Третий закон Ньютона. Принцип 

относительности Галилея. 

  Две тележки, 

веревка. 

      

2.3. Силы в 

природе                            

(4 ч.). 

14/1 Сила тяготения. Закон всемирного 

тяготения. 

  ИП, тема 9, 10. 

 15/2 Первая космическая скорость. Сила тяжести 

и вес.  

  Таблица 

«Искусство 

спутника 

земли». 

 16/3 Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.   ИП, тема 11, 12. 

     

 17/4 Лабораторная работа № 1 «Движения тела 

по окружности под действием сил  

упругости и тяжести». 

  Штатив, шарик 

на нити, 

динамометр. 

      

2.4. Законы 

сохранения в 

механике (6 ч.). 

18/1 Импульс. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

  Штатив, 

линейка, шарики 

на нитях. 

Воздушный 

шарик, 

резиновый 

шнур, сегнерово 

колесо. 

 19/2  Работа силы. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия. 

  ИП, тема 14. 

     

 20/3 Закон сохранения механической энергии.   ИП, тема 15. 

     

 21/4 Лабораторная работа № 2 «Изучение закона 

сохранения механической энергии».  

  Динамометр, 

набор грузов, 

нить, линейка. 

 22/5 Повторение по теме « Законы сохранения в 

механике». 

  ИП, тема 16. 

     

 23/6 Контрольная работа по теме «Законы 

сохранения в механике». 

   

      

3. Молекулярная 

физика. 

Термодинамика  

(21 ч.). 

3.1. Основы 

молекулярной 

физики  (4 ч.). 

24/1 Возникновение атомистической гипотезы 

строения вещества и её экспериментальное 

доказательство. Размер и массы молекул. 

Количество вещества. Моль. Постоянная  

Авогадро. 

  Сосуд с водой, 

марганцовка, 

раствор медного 

купороса, 

модель 

движения 

молекул. 

 25/2 Броуновское движение. Силы 

взаимодействия молекул.  

  Сосуд с водой, 

стеклянные 

пластинки. ИП, 

тема 1. 



     

 26/3 Строения газообразных, жидких и твердых 

тел. Тепловое движение молекул. Модель 

идеального газа. 

  ИП, тема 2. 

 27/4 Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории газа. 

  ИП, тема 5. 

      

3.2. Энергия 

теплового 

движения молекул. 

Температура (2 ч.). 

28/1 Тепловое равновесие. Определение 

температуры. Абсолютная температура. 

Температура-мера средней кинетической 

энергии молекул. 

  Термометр. ИП, 

тема 4. 

 29/2 Измерение скоростей движения молекул 

газа. 

  Таблица «Опыт 

Штерна». ИП, 

тема 3. 

3.3. Уравнение 

состояния 

идеального газа      

(5 ч.). 

30/1 Уравнение состояния идеального газа.   Прибор для 

изучения 

газовых законов. 

     

 31/2 Уравнение Менделеева-Клапейрона.   ИП, тема 6. 

     

 32/3 Газовые законы.    Прибор для 

изучения 

газовых законов. 

ИП, тема 7, 8. 

 33/4 Лабораторная работа № 3 «Опытная 

проверка закона Гей-Люссака». Инструктаж 

по ТБ. 

  Стеклянная 

трубка, цилиндр 

с водой, 

барометр. 

 34/5 Контрольная работа по теме «Молекулярная 

физика». 

   

3.4. Взаимные 

превращения 

жидкостей и газов. 

Твердые тела (3 ч.). 

35/1 Испарение и кипение. Насыщенный пар. 

Влажность воздуха. 

  Сосуд с водой, 

электроплитка, 

психрометр. ИП, 

тема 9. 

 36/2 Кристаллические и аморфные тела.   Таблица. 

 37/3 Решение задач по теме «Влажность 

воздуха». 

  Психрометричес

кая таблица. 

3.5. 

Термодинамика                            

(7 ч.). 

38/1 Внутренняя энергия. Работа в 

термодинамике. Количество теплоты. 

Теплоемкость.  

  Спиртовка, вода, 

пробирка с 

пробкой. ИП, 

тема 11. 

 39/2 Первый закон термодинамики.    ИП, тема 12, 13. 

 40/3 Изопроцессы.   ИП, тема 13, 15. 



     

 41/4 Второй закон термодинамики: 

статистическое истолкование 

необратимости процессов в природе. 

Порядок и хаос. 

  ИП, тема 14. 

 

 42/5 Тепловые двигатели: двигатель внутреннего 

сгорания, дизель. КПД двигателей. 

  Модель 

двигателя 

внутреннего 

сгорания. ИП, 

тема 16. 

     

 43/6 Повторение по теме «Молекулярная физика. 

Термодинамика». 

   

     

 44/7 Контрольная работа по теме «Молекулярная 

физика. Термодинамика». 

   

4. 

Электродинамика                   

(20 ч.). 

4.1. Электростатика     

(9 ч.). 

45/1 Электрический заряд и элементарные 

частицы. Закон сохранения электрического 

заряда. 

  Стеклянная и 

эбонитовая 

палочка, шёлк, 

шерсть, 

электрометр. 

ИП, тема 1, 2. 

 46/2 Закон Кулона.   ИП, тема 3. 

     

 47/3 Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей. 

  Прибор для 

демонстрации 

силовых линий 

электрического 

поля. ИП, тема 

4. 

 48/4 Проводники в электростатическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Поляризация диэлектриков. 

  ИП, тема 5. 

     

 49/5 Потенциальность электростатического поля. 

Потенциал и разность потенциалов. 

  ИП, тема 6. 

     

 50/6 Электроемкость. Конденсаторы.    Набор 

конденсаторов, 

источник тока. 

ИП, тема 7. 

     

 51/7 Энергия электрического поля конденсатора.    ИП, тема 8. 

     

 52/8 Решение задач по теме «Электростатика».    

     

 53/9 Контрольная работа по теме 

«Электростатика». 

   



      

4.2. Постоянный 

электрический ток 

(7 ч.). 

54/1 Сила тока. Сопротивление. Закон Ома для 

участка цепи. 

  ИП, тема 9, 10. 

 55/2 Электрические цепи. Последовательное и 

параллельное соединения проводников. 

  ИП, тема 12. 

     

 56/3 Лабораторная работа № 4 «Изучение 

последовательного и параллельного 

соединения проводников». 

  Источник тока, 

два резистора, 

амперметр, 

вольтметр, 

соединительные 

провода. 

 57/4 Работа и мощность тока.    ИП, тема 14. 

     

 58/5 Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи. 

  ИП, тема 13. 

 59/6 Лабораторная работа № 5 «Измерение ЭДС 

и внутреннего сопротивления источника 

тока». 

  Источник тока, 

ключ, 

соединительные 

провода, 

реостат, 

амперметр, 

вольтметр. 

     

 60/7 Контрольная работа по теме «Постоянный 

электрический ток». 

   

      

4.3. Электрический 

ток в различных 

средах (4 ч.). 

61/1 Электрический ток в металлах.   ИП, тема 11. 

     

 62/2 Полупроводники. Собственная и примесная 

проводимости полупроводников, p- n –

переход. Полупроводниковый диод. 

Транзистор. 

  Источник света, 

гальванометр, 

п/п элемент. 

 63/3 Электрический ток в жидкостях. 

Электрический ток в вакууме. 

  Вакуумный 

диод, 

электронно-

лучевая трубка.  

 64/4 Электрический ток в газах. Плазма.   Таблица. 

     

 65/1 Повторение по теме «Механика».   ИП, тема 8 – 10. 

      

5. Обобщающее 

повторение (4 ч.). 

66/2 Повторение по теме «Молекулярная 

физика». 

  ИП, тема 11 - 12. 

     

 67/3 Повторение по теме «Термодинамика».   ИП, тема 13. 

 68/4 Повторение по теме «Электродинамика».   ИП, тема 14. 



Согласовано: 

Заместитель директора по УМР 

________________  О. С. Албанова 

« 29 »  августа  2016 года. 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОД КРАСНОДАР 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 ГОРОДА КРАСНОДАРА 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   

ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

По      физике                                                    
Класс    11 А              

Учитель   Поддубная  Наталья Алексеевна        

Количество часов:  всего        68  часов;  в неделю      2     часа 

Планирование составлено на основе рабочей программы 

учителя  Поддубной Натальи Алексеевны, утвержденной  педагогическим  

советом, протокол  №1 от  30  августа  2016 г. 

Планирование составлено на основе: 

авторской программы по физике для 10-11 класса общеобразовательных 

учреждений В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой «Программы для 

общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы», Москва, 

«Просвещение», 2009 г.  

В соответствии с ФКГОС-2004 

Учебник: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М.Чаругин. «Физика. 11 класс», 

М., «Просвещение», 2010 г. 

 

 



             Календарно-тематическое планирование 

 

 

Раздел 

№ 

уро

ка 

Тема 
Дата 

Оборудование 

план факт 

1.Электродинами-

ка (продолжение) 

(12 час.). 

 

 

1/1 

 

Взаимодействие токов. Магнитное 

поле. Инструктаж по ТБ. 

  Магниты, 

железные опилки, 

лист картона. 

ИП, тема 1-3 

 

 

 2/2 
Индукция магнитного поля. Сила 

Ампера. Сила Лоренца 
  

Катушка-моток, 

источник тока, 

ключ, 

соединительные 

провода, 

дугообразный 

магнит. 

ИП, тема 4 

 

 3/3 

 

 Магнитные свойства вещества.    

 4/4 Лабораторная работа № 1 

«Наблюдение действия магнитного 

поля на ток». 

  Проволочный 

моток, штатив, 

источник 

постоянного тока, 

реостат, ключ, 

соединительные 

провода, 

дугообразный 

магнит 

 5/5 Открытие электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. 

Магнитный поток. 

  ИП, тема 10, 15 

  

 

6/6 

 

Лабораторная работа № 2 «Изучение 

явления электромагнитной 

индукции». 

 

  Миллиамперметр, 

источник питания, 

катушки с 

сердечниками, 

дугообразный 

магнит, ключ, 

соединительные 

провода, компас, 

реостат. 

 7/7 Закон электромагнитной индукции.    ИП, тема 13 

 8/8 

Вихревое электрическое поле  

 

 

   

 9/9 Самоиндукция. Индуктивность.   ИП, тема 17 

 10/10 
Энергия магнитного поля. 

Электромагнитное поле 
  ИП, тема 18 



 11/11 
Повторение по теме: «Магнитное 

поле. Электромагнитная индукция». 
   

 12/12 

Контрольная работа по теме 

«Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция» 

   

2. Колебания и 

волны (10 час.). 

 

13/1 

 

 

 

  Свободные колебания в 

колебательном контуре. 
  ИП, тема 1 

 14/2 
Период свободных электрических 

колебаний. 
  

Штатив с муфтой 

и кольцом, 

измерительная 

лента, шарик, 

нить, секундомер. 

 15/3 

Лабораторная работа № 3 

«Определение ускорения свободного 

падения с помощью маятника». 

  
Модель 

генератора 

переменного тока. 

 16/4 
Вынужденные колебания. 

Переменный электрический ток. 
  

Регулятор 

напряжения, 

трансформатор. 

 17/5 

 

Генерирование энергии. 

Трансформатор. Передача 

электрической энергии. 

   

 18/6 

Электромагнитные волны. 

Интерференция волн. Принцип 

Гюйгенса. Дифракция волн. 

  

Прибор для 

демонстрации 

свойств 

электромагнитных 

волн.. 

 19/7 
Излучение электромагнитных волн. 

Свойства электромагнитных волн. 
  

Презентация 

«Развитие средств 

связи». 

 20/8 Принцип радиосвязи. Телевидение.   ИП, тема 6-8 

 21/9 
Повторение по теме: «Колебания и 

волны». 
   

 22/10 

 

Контрольная работа по теме 

«Колебания и волны». 

   

3. Оптика ( 10ч.) 

 

 

23/1 

                                 

Световые лучи. Скорость света и 

методы её измерения. Законы 

преломления света. Призма.   

Призма, 

оптическая шайба, 

источник света. 

ИП, тема 1, 2, 3. 

Стеклянная 

пластинка с 

параллельными 

гранями, линейка, 

циркуль,4 иголки. 

 24/2 

 Лабораторная работа № 4 

«Измерение показателя преломления 

стекла». 

  ИП, тема 6, 7, 8 



 25/3 
Формула тонкой линзы. Получение  

изображения с помощью линзы. 
  

Низковольтная 

лампочка на 

подставке, 

собирающая 

линза, экран, 

измерительная 

лента. 

 26/4 

 Лабораторная работа № 5 

«Определение оптической силы и 

фокусного расстояния собирающей 

линзы». 

  

Стеклянная 

пластинка с 

параллельными 

гранями, линейка, 

циркуль,4 иголки. 

ИП, тема 5, 13 

 27/5 
Дисперсия света. Интерференция 

света. Когерентность 
  

Прибор для 

демонстрации 

дифракции света. 

ИП, тема 16, 17, 

18 

 28/6 

Дифракция света. Дифракционная 

решетка. Лабораторная работа № 6 

«Наблюдение интерференции и 

дифракции света». 

  

Прибор для 

демонстрации 

поляризации 

света. 

 29/7 
Лабораторная работа № 7 

«Измерение длины световой волны». 
   

 30/8 

Поперечность световых волн. 

Поляризация света. Свет – 

электромагнитная волна. 

  Таблица. 

 31/9 

Излучение и спектры. Лабораторная 

работа № 8 «Наблюдение сплошного 

и линейчатого спектров». 

   

 32/10 Повторение по теме: «Оптика».    

4. Основы 

специальной 

теории 

относительности 

(3ч). 

33/1 

Постулаты теории относительности. 

Принцип относительности 

Эйнштейна. Постоянство скорости 

света. Инструктаж по ТБ. 

  ИП, тема 7 

 34/2 Релятивистская динамика.   ИП, тема 8 

 35/3 Связь массы и энергии.    

5.  Квантовая 

физика (13ч.) 

 

36/1 

  

 Тепловое излучение. Постоянная 

Планка. Фотоэффект. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. 

   

 37/2 
Фотоны. Опыты Лебедева и 

Вавилова. 
  ИП, тема 6, 7 

 
 

38/3 

Строение атома. Опыты Резерфорда. 

Гипотеза де Бройля. Корпускулярно 

– волновой дуализм. Дифракция 

электронов. 

  ИП, тема 3, 4 



 39/4 

Трудности теории Бора. Квантовая 

механика. Гипотеза Де Бройля. 

Корпускулярно – волновой дуализм. 

Дифракция электронов 

  
Упр. 13. 

ИП, тема 8 

 40/5 Лазеры.   

Камера для 

регистрации  

α-частиц 

 

ИП, тема 3 

 41/6 
Методы регистрации элементарных 

частиц. Радиоактивные превращения. 
  

Таблица 

ИП, тема 4 

 42/7 

Закон радиоактивного распада и его 

статистический характер. Протонно – 

нейтронная модель строения 

атомного ядра. 

  
Таблица 

ИП, тема 2 

 43/8 

Дефект масс и энергия связи 

нуклонов в ядре. Деление и синтез 

ядер. 

  
Таблица 

ИП, тема 6, 7 

 44/9 Ядерная энергетика.   

Фотографии 

треков 

заряженных 

частиц 

 45/10 
Лабораторная работа № 9 «Изучение 

треков заряженных частиц». 
  

Таблица. 

ИП, тема 9-11  

 46/11 Физика элементарных частиц.    

 47/12 
Повторение по теме: «Квантовая 

физика». 
   

 48/13 
Контрольная работа по теме 

«Квантовая физика». 
  

 

 

 

6. Строение и 

эволюция 

Вселенной (10ч.) 

49/1 Строение Солнечной системы.   
Таблица 

ИП, тема 1 

 50/2 

Использование законов механики для 

объяснения движения небесных тел и 

для развития космических 

исследований. 

  
Таблица. 

ИП, тема 12 

 
 

51/3 
Система Земля – Луна.   Таблица. 

 52/4 Солнце – ближайшая к нам звезда.    

 53/5 Звёзды и источники их энергии.   ИП, тема 10, 11 

 54/6 

Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца 

и звёзд. 

  
Таблица. 

ИП, тема 4, 5 

 55/7 

Современные представления о 

происхождении и эволюции 

галактик. 

   

 56/8 

Применимость законов физики для 

объяснения природы космических 

объектов. 

   



 57/9 

Лабораторная работа № 10 

«Моделирование траектории 

космических аппаратов с помощью 

компьютера». 

  Компьютер 

 58/10 
Обобщающий урок по теме 

«Строение и эволюция Вселенной». 
   

7. Значение 

физики для 

понимания мира и 

развития 

производитель-

ных сил (1 ч.) 

 

 

 

59/1 

 

Единая физическая картина мира. 

Фундаментальные взаимодействия. 

Физика и научно – техническая 

революция. Физика и культура. 

   

8.Обобщающее 

повторение (9 ч.) 

 

60/1 

 

 

 

Повторение по теме «Кинематика и 

динамика». 

 

  Тесты 

 

61/2 

 

Повторение по теме « Законы 

сохранения в механике». 

 

   

Тесты 

 

 

 

62/3 

 

 

 

 

 

Повторение по теме «Колебания и 

волны». 
  Тесты 

 

63/4 

 

 

Повторение по теме «Молекулярная 

физика». 

 

  Тесты 

 
 

64/5 

Повторение по теме 

«Термодинамика». 
  Тесты 

 
 

65/6 

 

Повторение по теме 

«Электродинамика». 

  Тесты 

 

 

66/7 

 

 

Повторение по теме «Оптика». 

 

  Тесты 

 67/8 
Повторение по теме Квантовая 

физика». 
  Тесты 

 68/9 
Повторение по теме «Строение и 

эволюция Вселенной». 
  Тесты 
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