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ПРОГРАММА   « Здоровье »

Результат прохождения курса:

· Нормализация работы вегетативной нервной системы

· Повышение жизненного тонуса, нормализация психоэмоционального фона

· Снижение массы тела

· Профилактика острых состояний, профилактика обострений хронических заболеваний

· Укрепление иммунитета

Длительность – от 1 до 3 лечебных дней.

Программа на  1  днь включает в себя:
Консультативный прием врачей:

Прием и консультация врача-терапевта/ физиотерапевта – 1.

Лечение:

1. Бальнеологические процедуры:

· Ванна йодобромная/  ванна йодобромная жемчужная/–  1 процедур 
· Ванна сухая углекислая «Реабокс» - 4

· Мини-сауна «Кедровая бочка»/ мини-сауна «Кедровая бочка» с фитопрепаратами - 5 процедур 1-го вида

2. Физиотерапевтические процедуры:

·  Неинвазивное УФО крови аппаратом "Экосвет" 
· Массаж спины и поясницы /позвоночника /шейно-грудного отдела/ воротниковой зоны  - 1 процедур 1

· Галокамера
3. Кислородный коктейль/фиточай – 10 процедур 1 вида

4. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3»
Стоимость программы –      1 день 2 189 рублей. 2   день 3 883  рублей. 3  день 5 577 рублей.
В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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                                             ДЕТОКС ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА 

Результат прохождения курса:
Избавление от шлаков и токсинов, нормализация  обменных процессов
Общее укрепление организма

Сбалансированное функционирование систем организма

Улучшение процессов микроциркуляции крови

Нормализация работы эндокринной системы, выравнивание гормонального фона

Улучшение состояния кожи

Повышение работоспособности и качества жизни в целом
Нормализация уровня сахара в крови и работы пищеварительной системы
Стойкая ремиссия хронических заболеваний
Улучшение состояния кожи
Стабилизация артериального давления
Восстановление детородной функции
Снижение риска возникновения онкологических заболеваний
Уменьшение выраженности аллергических реакций
Длительность – от 1 до 3 лечебных дней.

Программа на  от 1 до 3  дней включает в себя:
Консультативный прием врачей:

1. Назначение индивидуального реабилитационного маршрута 
Лечение:

1. Очищение кишечника:

· Кишечное орошение минеральной водой по Ленскому с минеральной водой  

2. Бальнеологические процедуры :

· Ванна йодобромная/ йодобромная жемчужная

3. Физиотерапевтические процедуры: Воздействия магнитными полями
4. Аурикулярная рефлексотерапия

5. Кислородный коктейль/фиточай – 7 процедур 1 вида

6. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3»
Стоимость программы –      1 день 2 936  рублей.  2   день 5 355  рублей. 3 день 7 773 рублей     
В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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                                                        АНТИСТРЕСС

 ( у взрослых  невралгия, стресс, депрессия)

Результат прохождения курса:

· Улучшение психоэмоционального состояния

· Восстановление трудоспособности и общего жизненного тонуса

· Улучшение кровообращения головного мозга

· Снятие болевого синдрома

· Снятие головных болей вертеброгенного генеза

· Адаптация и снижение проявления депрессивных расстройств

Длительность лечения –  от 1   до 3  лечебных дней.

Программа на 1  дней включает в себя  
Консультативный прием врачей:

Назначение индивидуального реабилитационного маршрута   врачом-неврологом -

Лечение:
1. Бальнеологические процедуры: ванны минеральные жемчужные–
2. Физиотерапевтические процедуры: Галокамера,   Цветоимпульсная терапия
3. Ручной массаж   2,5 ед ,  (спина/ позвоночник/ воротниковая зона/  
4. Рефлексотерапия общая  
5. Фиточай/ кислородный коктейль 
6. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3»   
Стоимость программы –  1 день 3 200 рублей. 2 день 5 950 рублей. 3  день 8 700 рублей
В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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                         Реабилитации органов дыхания   
(лечение ринитов, фарингитов, назофарингитов,
болезней миндалин и аденоидов, хронического бронхита)
Результат прохождения курса:

· Восстановление носового дыхания

· Уменьшение лекарственной терапии

· Повышение общего и местного иммунитета

· В большом количестве случае позволяет избежать удаления миндалин

· Снижение частоты обострений заболеваний органов дыхания.
Длительность лечения –  14 лечебных дней.

Программа на 14 дней включает в себя:
Консультативный прием врачей:

Прием и консультация врача-оториноларинголога - 1
Лечение:

1. Бальнеологические процедуры: Гидрореабилитация групповое занятие для взрослых, 1    занятие ЛФК в бассейне (групповое)/ души лечебные, 5 мин./душ Шарко, 5 мин.  – 10 процедур 1-го вида
2. Физиотерапевтические процедуры: УВЧ-терапия / электрофорез лекарственных средств/ электрофорез грязевого раствора– 1 вида по 10 процедуры или 5 процедур 5-го вида.
3. Ингаляции носоглотки ( 10 мин) йодобромная/щелочная– 10  
4. Галокамера, 30 мин –  10 сеансов
5. Массаж (область грудной клетки 2,5 ед.) 
6. Рефлексотерапия -  5 процедур 1-го вида
7. Фиточай/ кислородный коктейль – 10
8. Профилактическое питьевое лечение курс на 14 дней, минеральной водой «Краснодар-3»
Стоимость программы –    26 810    рублей.
В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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ОЗДОРОВЛЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА
(сколиоз, остеохондроз, протрузии и грыжи межпозвонковых дисков и пр.)

Результат прохождения курса:

· Восстановление функций опорно-двигательной системы

· Уменьшение болевого синдрома

· Снятие отеков и прекращение воспалительного процесса

· Уменьшение медикаментозной нагрузки на организм

· Общеукрепляющий эффект.

Длительность лечения – от 14 лечебных дней.
Программа  на 14 дней включает в себя:

Консультативный прием врачей
Назначение индивидуального маршрута реабилитационного лечения, прием врача-физиотерапевтом / терапевтом, первичный врачом-неврологом - 1

Лечение

1. Бальнеологические процедуры: Ванна йодобромная/ с фитопрепаратами/ с фитопрепаратами жемчужные/.– 5 процедур 1-го вида.

2. Душ Шарко/  Души лечебные на простой воде, 5 мин  5 процедур 1-го вида
3. Физиотерапевтические процедуры: электрофорез лекарственных средств/ электрофорез с грязевым раствором / воздействие бегущими магнитными полями/ парафино-озокеритолечение 1,5 ед. / лазеротерапия / магнитотерапия / грязевые аппликации 2 ед.) –2вида по 5 процедур
4. Массаж (шейно-грудного отдела позвоночника 2 ед. /спины и поясницы 2 ед./ воротниковой зоны 1,5 ед.) /  сеанс мануальной терапии – 10 процедур 1-го вида
5. Лечебная физкультура в зале  по индивидуальной программе 2 занятия, и затем 8 групповые занятий. 
6. Корпоральная рефлексотерапия
7. Фиточай/ кислородный коктейль – 10 

8. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3»

Стоимость программы –    29 950  рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.

Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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РЕАБИЛИТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ, РАБОТАЮЩИХ С ВРЕДНЫМИ ФАКТОРАМИ 
Результат прохождения курса:
Избавление от шлаков и токсинов, нормализация  обменных процесов

Общее укрепление организма

Сбалансированное функционирование систем организма

Улучшение процессов микроциркуляции крови

Нормализация работы эндокринной системы, выравнивание гормонального фона

Улучшение состояния кожи

Повышение работоспособности и качества жизни в целом

Нормализация уровня сахара в крови и работы пищеварительной системы

Стойкая ремиссия хронических заболеваний

Улучшение состояния кожи

Стабилизация артериального давления

Восстановление детородной функции

Снижение риска возникновения онкологических заболеваний

Уменьшение выраженности аллергических реакций
Длительность лечения –  14  лечебных дней.

Программа на 14 дней включает в себя:
Консультативный прием врачей:

Прием и консультация врача-оториноларинголога – 1

прием врача-физиотерапевта / терапевта, первичный- 1 
Диагностика:  

Электрокардиография,  УЗИ органов брюшной полости комплексное  (печени желчного пузыря поджелудочной железы селезёнки)

Лечение:
Бальнеологические процедуры:  Ванна йодОбромная    / сухие углекислые ванны РЕАБОКС /)/ души лечебные, 5 мин./душ Шарко, 5 мин.  – 8 процедур 1-го вида
Физиотерапевтические процедуры: УВЧ-терапия / электрофорез лекарственных средств/ электрофорез грязевого раствора/ дарсонвализация / КУФ / лазеротерапия / Экосвет / воздействие бегущими магнитными полями/ магнитотерапия/ электросон ) – 2 вида по 4 процедуры или 8 процедур 1-го вида.

Ингаляции носоглотки (5-10 мин) йодобромная/щелочная– 8 
Галокамера, 30 мин –  8 сеансов
 ЛФК в бассейне (групповое), ЛФК в зале  ( групповое Подводный душ-массаж, 10 мин  Рефлексотерапия - 10 процедур 1-го вида

Фиточай/ кислородный коктейль – 10

Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3»

Стоимость программы –     21 280        рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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Быстрое восстановление после травм и операций
Результат прохождения курса:
· Восстановление функций опорно-двигательной системы

· Уменьшение болевого синдрома

· Снятие отеков и прекращение воспалительного процесса

· Уменьшение медикаментозной нагрузки на организм

· Общеукрепляющий эффект
· Увеличение  подвижности сустава
· предупреждение возможных осложнений 

· ускорение выздоровления и психологическое восстановление после травм

·  возвращение пациента к активной здоровой жизни.

Длительность лечения –  14  лечебных дней.
Программа  на 14 дней включает в себя:

Консультативный прием врачей
Прием, осмотр, консультация  врача-невролога - 1
Лечение:
9. Бальнеологические процедуры:  Ванны вихревые верхних и нижних конечностей с фитопрепаратами – 10 процедур 1-го вида. Душ Шарко - 5 минут, 6 процедур. Душ лечебный  10 минут, 6 процедур.
10. Физиотерапевтические процедуры: лазеротерапия  - десять процедур.
11. Корпоральная рефлексотерапия пять процедур 
12.  Лечебная физкультура в зале  по индивидуальной программе 2 занятия, и затем восемь групповые занятия
13. Фиточай/ кислородный коктейль – 10 
14. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3»
Стоимость программы –    26 554    рублей.
В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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Реабилитация после эндопротезирования тазобедренного сустава
Результат прохождения курса:
Перейти с костылей на две и затем одну трость.

Научиться ходить назад.

Восстановить силу мышц бедра.

Восстановить чувство баланса (научитесь балансировать, стоя на одной ноге и придерживаясь о поручень рукой, в четвертой фазе реабилитации усложняйте тренировку баланса, например, стойте на двух ногах на качающейся платформе)

Восстановить движения в тазобедренном суставе: важно полностью и без проблем полностью  не только выпрямлять ногу в тазобедренном суставе, но и даже заводить ее на 10-20 градусов назад.

Выполнение нормативов теста «наклон вперед» и теста «встать и пройтись на время» к 8 неделе после операции.

Отказ от трости.
Длительность лечения –14 лечебных дней.

Программа на 14 дней включает в себя:

Консультативный прием врачей:
Прием, осмотр, консультация врача- лечебной физкультуре 1

Прием, осмотр, консультация врача - физиотерапевта - 1
Процедуры :
1. Физиотерапевтические процедуры:  электромиостимуляция / лазеротерапия / магнитотерапия/ ) – 2 вида по 5 процедур. 
Электромиостимуляция, 10 мин

Магнитотерапия (воздействие магнитными полями
2. Массаж (спины и поясницы )  2 ед. 5 процедур, подводный душ-массаж, 20 мин. – 5 процедур.
3. Лечебная физкультура в зале  по индивидуальной программе 3 занятия, и затем восемь групповые занятия .
4. Фиточай/ кислородный коктейль – 14 процедур 
5. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3»
Стоимость программы –   24 165   рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.


[image: image9.emf]
Реабилитация после травм и длительной иммобилизации
Результат прохождения курса:
· Восстановление функций опорно-двигательной системы

· Уменьшение болевого синдрома

· Снятие отеков и прекращение воспалительного процесса

· Уменьшение медикаментозной нагрузки на организм

· Общеукрепляющий эффект

· Увеличение  подвижности сустава после длительной иммобилизации
· Ускорение выздоровления и психологическое восстановление после травм

·  Возвращение пациента к активной здоровой жизни.

Длительность лечения –14 лечебных дней.
Программа  на 14 дней включает в себя:

Консультативный прием врачей
Прием, осмотр, консультация  врача-невролога - 1
Лечение:
1  Бальнеологические процедуры:  Ванны вихревые верхних и нижних конечностей с фитопрепаратами – 10 процедур 1-го вида. 
2 Физиотерапевтические процедуры: электрофорез лекарственных средств/ электрофорез с грязевым раствором / СМТ – терапия / парафино-озокеритолечение 1,5 ед. / лазеротерапия / фонофорез/  магнитотерапия / грязевые аппликации 2 ,5 ед.) – 2 вида по 10 процедур.
3 Массаж ручной  – десять процедур
4 Лечебная физкультура в зале  по индивидуальной программе 2 занятия, и затем восемь групповые занятия
5 Фитобар. фиточай/ кислородный коктейль – 10 
6 Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3
Стоимость программы –    20 550   рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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                         Реабилитации при Гипоплазии эндометрия 
Результат прохождения курса:
· Восстановление циклических процессов в гипоталамо-гипофизарно-яичниковой систем
· Уменьшение степени гипоплазии эндометрия ( утолщение эндометрия )

· Избавление от воспалительных заболеваний

· Избавление от сопутствующих патологий

· Повышение иммунологической реактивности организма
Программа на 21 дней: 
Две фазы Реабилитационное лечения назначается в соответствии  менструальным  циклом пациентки. Процедуры назначаются в соответствии с циклом. Первая фаза лечения начинается с пятого дня цикла и продолжается до пятнадцатого дня, затем с шестнадцатого до 26 дня. 
Первая фаза лечения включено: 
Консультативный прием врачей:

1. Прием, осмотр, консультация врача куратора  акушера-гинеколога назначение реабилитационного маршрута 
2. Прием врача куратора - терапевта/ физиотерапевта – 1
Процедуры:
1. Бальнеологические процедуры: гинекологическое орошение с фитопрепаратами, температура 37 градусов, гинекологическое орошение с йодобромной водой, температура 37 градусов 8 процедур одного вида.
2. Грязевые помпоны, грязевые аппликации 8 процедур.
3. Массаж гинекологический и сегментарный/ ЛФК на тренажере Кегеля – 8 процедур 
4. Физиотерапевтические процедуры: 

·  магнитотерапия гинекологическая / лазеротерапия гинекологическая / УЗТ "Гинетон"/ ванна сухая углекислая «РЕАБОКС, 15 мин / Рефлексотерапия общая  - 10 процедур 1-го вида
· Лекарственный электрофорез наружный с р-р Cu So 4 ( медь ) - 0.5 %, 15 минут, 15 mA.

5. Рефлексотерапия общая 5 процедур. 
6. Фиточай/ кислородный коктейль – 10 процедур 1 вида
7. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3» 
Вторая фаза лечения включает:
Консультация врача лечебной физкультуры 
8. ванны йодобромные жемчужные/ с фитопрепаратами жемчужные/ сухие углекислые ванны  – 8 процедур 1-го вида
9. Физиотерапевтические процедуры : 
           Лекарственный электрофорез наружный с р-р ZnSo 4  (цинк)  - 2 %, 15 минут, 15 mA -  8 процедур

10.     Общесистемная магнитотерапия  -  8 процедур.

11.      Рефлексотерапия общая - 5 процедур
Стоимость программы –  39 800  рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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РеабилитациЯ при хроническом спаечном процессе

Результат прохождения курса:
· Восстановление циклических процессов в гипоталамо-гипофизарно-яичниковой систем.

· Уменьшение болевого процесса

· Избавление от воспалительных заболеваний

· Избавление от сопутствующих патологий

· Повышение иммунологической реактивности организма
Программа назначается на 10 дней проводится только в Первую фазу цикла.  Начало реабилитационного лечения с пятого дня цикла и продолжается до пятнадцатого дня. 
Консультативный прием врачей:

1.
Прием, осмотр, консультация врача куратора  акушера-гинеколога назначение реабилитационного маршрута 

2.
Прием врача куратора - терапевта/ физиотерапевта – 1

3.         Прием врача ЛФК - 1

Процедуры:

1. Бальнеологические процедуры: ванны йодобромные жемчужные/ с фитопрепаратами жемчужные жемчужная / сухие углекислые ванны  – 8 процедур 1-го вида

2. гинекологическое орошение с фитопрепаратами, температура 37 градусов,  градусов 8 процедур.
3. Грязевые помпоны, грязевые аппликации 8 процедур.
4. Массаж гинекологический и сегментарный/ ЛФК на тренажере Кегеля – 8 процедур 
5. Физиотерапевтические процедуры: 

·  магнитотерапия гинекологическая / лазеротерапия гинекологическая / - 8 процедур 1-го вида

· Лекарственный электрофорез наружный с р-р Лидазы,  15 минут, 15 mA -  8 процедур

6. Фиточай/ кислородный коктейль – 10 процедур 1 вида
7. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3» 

Стоимость программы –  16 140  рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.

Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.

[image: image12.emf]
Реабилитация желудочно-кишечного тракта
Результат прохождения курса:
· Избавление от излишнего подкожного жира

· Выведение лишней жидкости из организма

· Коррекция фигуры

· Профилактика целлюлита, избавление от проявлений «апельсиновой корки» на ранних стадиях

· Повышение жизненного тонуса.

Длительность – от 10 до 14 лечебных дней.

Программа на 14 дней включает в себя:
Консультативный прием врачей:

Прием и консультация врача-терапевта/ физиотерапевта – 1

прием врача-гастроэнтеролога, первичный -1 
Лечение:

1. Очищение организма: кишечное орошение минеральной водой – 5 процедуры

2. Микроклизмы с бак. препаратами 

3. Бальнеологические процедуры: 

· ванна йодобромная жемчужная/ 5 процедур 
· Ванна сухая углекислая, 15 мин.,

4. Аурикулярная рефлексотерапия / Корпоральная рефлексотерапия -  5 процедуры

5. Лекарственный электрофорез наружный – 10  процедуры

6. Фиточай/ кислородный коктейль – 10 процедуры

7. Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3»

Стоимость программы     18 710       рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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Реабилитация пациентов при поражении вен нижних и верхних конечностей
Результат прохождения курса:

· Восстановление функций опорно-двигательной системы

· Уменьшение болевого синдрома

· Снятие отеков и прекращение воспалительного процесса

· Уменьшение медикаментозной нагрузки на организм

· Общеукрепляющий эффект

· Увеличение  подвижности после длительной иммобилизации

· Ускорение выздоровления и психологическое восстановление

·  Возвращение пациента к активной здоровой жизни
Длительность лечения – от 14 лечебных дней.
Программа  на 14 дней включает в себя:

Консультативный прием врачей
Прием, осмотр, консультация  врача- сосудистого хирурга, первичный – 1

Прием врача-терапевта/физиотерапевта – 1
Лечение:
 Бальнеологические процедуры:  Ванны вихревые верхних и нижних конечностей с фитопрепаратами / Ванна йодобромная/ Ванна с фитопрепаратами/ – 10 процедур 1-го вида. 
Сухие углекислые ванны РЕАБОКС, 15 мин / Ванна скипидарно-живичная (жёлтая) (смешаная)– 10 процедур 1 вида.
Физиотерапевтические процедуры:  СМТ – терапия / амплипульс / лазеротерапия / фонофорез/  магнитотерапия / УВЧ терапия ) – 1 вида по 10 процедур.
Лечебная физкультура в зале  по индивидуальной программе 2 занятия, и затем 8 групповые занятий. 
Фитобар. фиточай/ кислородный коктейль – 10  

Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3
Стоимость программы –     20 590   рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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Реабилитация пациентов при атеросклеротическом поражении артерий нижних  и верхних  конечностей
Результат прохождения курса:

· Уменьшение болевого синдрома

· Снятие отеков и прекращение воспалительного процесса

· Уменьшение медикаментозной нагрузки на организм

· Общеукрепляющий эффект

· Увеличение  подвижности после длительной иммобилизации

· Ускорение выздоровления и психологическое восстановление

·  Возвращение пациента к активной здоровой жизни
Длительность лечения – от 14 лечебных дней.
Программа  на 14 дней включает в себя:

Консультативный прием врачей
Прием, осмотр, консультация  врача- сосудистого хирурга, первичный – 1

Прием врача-терапевта/физиотерапевта – 1
Лечение:
7  Бальнеологические процедуры:  Ванны вихревые верхних и нижних конечностей с фитопрепаратами / Ванна йодобромная/ Ванна с фитопрепаратами/ – 10 процедур 1-го вида. 
8 Сухие углекислые ванны РЕАБОКС, 15 мин / Ванна скипидарно-живичная (жёлтая) (смешаная)– 10 процедур 1 вида.

9 Лечебный душ, 5 мин/ Подводный душ-массаж, 10 мин  10 процедур 1 вида.
10 Физиотерапевтические процедуры:  СМТ – терапия / амплипульс / лазеротерапия / /  магнитотерапия / УВЧ терапия ) – 1 вида по 10 процедур.
11 Лечебная физкультура в зале  по индивидуальной программе 2 занятия, и затем 8 групповые занятий. 
12 Фитобар. фиточай/ кислородный коктейль – 10  

13 Профилактическое питьевое лечение минеральной водой «Краснодар-3
Стоимость программы –    22 250  рублей.

В программе предусмотрена курация лечащего врача на протяжении всего курса лечения! Назначение программы – на первичном приеме профильного врача-специалиста, прием которого не входит в стоимость программы.
Подбор процедур в рамках лечебного курса производится исключительно индивидуально, с учетом возможных противопоказаний. В случае появления нежелательных реакций, процедуры в рамках курса могут быть заменены на другие, аналогичной стоимости.
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