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1.Пояснительная записка 
 

            Рабочая программа по курсу «Основы религиозных культур и светской этики», модуль «Основы 

православной культуры» создана на основе федерального компонента государственного стандарта начального 

общего образования,  Концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России и 

авторской учебной программы  «Основы религиозных культур и светской этики». Кураева А. В. «Просвещение», 

2010.   

           Модуль «Основы православной культуры»   по авторской программе А.В. Кураева  обеспечивается 

учебно–методическим комплектом, состоящим из 

 учебного пособия для общеобразовательных школ «Основы религиозных культур и православной этики. 

Основы православной культуры», 4 класс, автор Кураев А.В.; 

 программы к курсу под редакцией Кураева А.В.;  

 методических рекомендаций для учителя «Основы религиозных культур и православной этики. Основы 

православной культуры»;  

 электронного приложения к учебному пособию А.В. Кураева «Основы Православной культуры».  

 Данный предмет входит в образовательную область  - Духовно – нравственная культура народов России. 

 

                              2. Общая характеристика учебного предмета 
      В современном мире особое значение приобретают духовно-нравственное воспитание школьников, 

развитие у детей таких качеств как толерантность и уважение к другим культурам, готовность и способность к 

диалогу и сотрудничеству, что подразумевает овладение знаниями об особенностях национальных культур, 

культуроведческих основах, социальных явлений и традиций. 

             В этой связи актуальным становится включение в школьную программу курса «Основы религиозных 

культур и светской этики», имеющего комплексный характер, знакомящего школьников с основами различных 

мировоззрений и опирающегося на нравственные ценности, гуманизм и духовные традиции. 

          Модуль курса «Основы православной культуры»   является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников  10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни современного 

общества, а также своей сопричастности к ним. 

          Преподавание знаний об основах православной культуры призвано сыграть важную роль не только в  

расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном процессе формирования 

порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего ее культурные традиции, готового к межкультурному и межконфессиональному диалогу во имя 

социального сплочения. Ознакомление с нравственными идеалами и ценностями  православных  духовных 

традиций России происходит в контексте, отражающем глубинную связь прошлого и настоящего. 

Цель и задачи учебного курса «Основы православной культуры».  

Цель курса «Основы православной культуры» – формирование российской гражданской идентичности 

младшего школьника посредством его приобщения к отечественной религиозно-культурной традиции. 

Задачи учебного курса: 

1. знакомство обучающихся с основами православной культуры;  

2. развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и ценностей для достойной 

жизни личности, семьи, общества; 

3. обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полученных обучающимися в 

начальной школе;  

4. формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной 

школы; 

5. развитие способностей младших школьников к общению на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. 

     Курс ОРКСЭ будет содействовать интеграции всех участников образовательного процесса (школьников, 

родителей, учителей) в национальную мировую культуру. 

 

3.Описание места учебного предмета, курса в  учебном плане 
    Федеральный базисный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 34 часа 

для обязательного изучения учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики», из расчёта 1 

учебный час в неделю. Рабочая программа модуля «Основы православной культуры» рассчитана на 34 часа. 

 

 

 



 

4.Описание ценностных ориентиров содержания курса ОРКСЭ 
  В основе учебно - воспитательного процесса курса ОРКСЭ заложены базовые национальные ценности: 

патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и творчество, наука, традиционные 

российские религии, искусство и литература, природа, человечество.  

 

5.ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО КУРСА 

Обучение детей по программе курса должно быть направлено на достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения содержания. 

Требования к личностным результатам 

В  результате изучения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

                  ( в соответствии с Программой воспитания МБОУ СОШ №1): у обучающихся будут     

сформированы следующие личностные результаты:  

1. Гражданское воспитание 

— понимать основы российской гражданской идентичности, испытывать чувство гордости за 

свою Родину; осознавать право гражданина РФ исповедовать любую традиционную религию 

или не исповедовать никакой религии;  

                 — принимать право человека не исповедовать никакой религии, быть сторонником светской                         

                       этики, основанной на конституционных правах и обязанностях гражданина РФ;  

                  2. Патриотическое воспитание 

— формировать национальную и гражданскую самоидентичность, осознавать свою 

этническую и национальную принадлежность;  

— понимать значение гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

осознавать ценность человеческой жизни; 

                  3.Духовно – нравственное воспитание 

 — понимать значение нравственных норм и ценностей как условия жизни личности, 

семьи, общества;  

— осознавать право гражданина РФ исповедовать любую традиционную религию или не 

исповедовать никакой религии;  

— принимать право человека не исповедовать никакой религии, быть сторонником 

светской (гражданской) этики, основанной на конституционных правах и обязанностях 

гражданина РФ;  

— строить своё общение, совместную деятельность на основе правил коммуникации: 

умения договариваться, мирно разрешать конфликты, уважать другое мнение, независимо 

от принадлежности собеседников к религии или к атеизму;  

— соотносить свои поступки с нравственными ценностями, принятыми в российском 

обществе, проявлять уважение к духовным традициям народов России, терпимость к 

представителям разного вероисповедания; — строить своё поведение с учётом 

нравственных норм и правил; проявлять в повседневной жизни доброту, справедливость, 

доброжелательность в общении, желание при необходимости прийти на помощь; — 

понимать необходимость обогащать свои знания о духовно-нравственной культуре, 

стремиться анализировать своё поведение, избегать негативных поступков и действий, 

оскорбляющих других людей;  

4.Эстетическое воспитание:  

 уважительное отношение и интерес к духовной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;  

 стремление к самовыражению в разных видах деятельности.  

                  5. Формирование представлений о ценности научного познания:  

                    первоначальные представления о картине мира;  

                    познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и    

                    самостоятельность в познании. 

 

6.Физическое воспитание 

 формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  



 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной);  

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

7.Трудовое воспитание:  

           осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к   

           результатам труда,   
 

            наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и  

            духовным ценностям. 

 

                   8.Экологическое воспитание:  

                      бережное отношение к природе;  

                      неприятие действий, приносящих ей вред.  

                   

 
Требования к метапредметным результатам: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а также 

находить средства её осуществления; 

 формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с 

учётом характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

 адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных 

технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач; 

 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного построения 

речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

 овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

 готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных 

точек зрения и права  иметь свою собственную; излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

 определение общей цели и путей её достижения, умение 

договориться о распределении ролей в совместной деятельности;  

 адекватно оценивать поведение свое  и  окружающих. 

Требования к предметным результатам: 

 знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, нравственность, долг, 

милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций многонационального народа России; 

 знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в обществе; 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, религиозной культуре и их роли в 

истории и современности России; 

 осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Содержание учебного предмета 

 

 

  Блоки 1 и 3 посвящены патриотическим ценностям  и нравственному смыслу межкультурного и 

межконфессионального диалога - фактора общественного согласия. Уроки в рамках этих блоков  можно 

проводить  для всего класса. 

  На уроке 1 блока учащиеся узнают о единстве многонационального российского народа, о многообразии его 

духовных традиций. На уроке проводится мысль, что при явном различии наших взглядов на мир, мы – народ 

России – едины.  У нас общий язык, культура, история, территория, государство, и главное – сходные 

нравственные основы. 

  Первый урок второго блока – вводный. На последующих уроках  второго  блока учащиеся должны получить 

целостное представление о том,  что есть культура православия.  Школьники знакомятся с основателем 

православия  - Христом. Перед ними будут раскрыты основные нравственные понятия: человек и мир, добро и 

зло, любовь, милосердие и др. Будет показан образ жизни людей, их нравственные семейные  и общественные 

обязанности. Изучение второго блока  завершается подведением итогов по пройденному материалу и 

несложными творческими работами. 

  В 3 блоке содержательный образ по модулю «Основы православной культуры» будут в большей мере 

выстраиваться с учётом культурно - исторических особенностей нашей страны и региона, где проживает семья 

обучающегося. Тема Родины, национальной культуры, традиций, любви к родной земле определяют   

большинство тем третьего блока. Предусматривает подготовку и презентацию творческих проектов на основе 

изученного материала. Проекты могут быть как индивидуальными, так и коллективными. На презентации 

могут приглашаться родители. В ходе подготовки проекта учащиеся получают возможность обобщить ранее 

изученный материал, освоить его ещё раз, но уже в активной, творческой, деятельностной форме. В ходе 

презентации проектов все учащиеся класса получат возможность ознакомиться с основным содержанием 

других  модулей, узнать о других духовных и культурных традициях России от своих одноклассников. 

Подготовка  и презентация проекта позволяет оценить в целом работу учащегося . Блок завершается школьно 

– семейным праздником «Диалог культур во имя гражданского мира и согласия». 

К наиболее предпочтительным формам учебной работы на занятиях в рамках курса «Основы 

православной культуры» относятся:  

 взаимные вопросы и задания групп, 

 взаимообъяснение,  

 беседа,  

 интервью,  

 драматизация (театрализация).  

       Используются сквозные виды учебной деятельности учащихся, которые проходят через все уроки в рамках 

курса, являясь его содержательными и методологическими связующими звеньями:  

 составление словаря терминов и понятий, 

 составление галереи образов,  

 использование информационных технологий.   

        Задания на дом в процессе изучения курса должны имеют творческий, поисковый или проблемный характер. 

Предусмотрена подготовка и презентация итоговых творческих проектов на основе изученного материала. 

 

 

 

  

№ 

п/п 
Наименование раздела, блока Количество часов 

1. Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и 

общества 

1  

2. Основы религиозных культур и светской этики. 26 

   

3. Духовные традиции многонационального народа России 7 

 Итого 34 

 



 

 

 

7.Тематическое планирование  «Основы православной культуры» 

 

 

№ 

          Тема, раздел Кол-

во 

часов 

     Дата Оборудова

ние 

Основные 

виды учебной 

деятельности

(УУД) 

Основные 

направле

ния 

воспитате

льной 

деятельно

сти 

план факт 

        1 четверть       

I. Введение. Духовные 

ценности и 

нравственные идеалы в 

жизни человека и 

общества. 

 

1   Методические 

рекомендации 

по реализации 

модуля ОПК в 

рамках 

комплексного 

учебного 

курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 

2010). 

http://shkolazh

izni.ru/archive/

0/n-18644/          

Школа 

жизни.ру   

Познавательн

ый журнал.   

Как Кузьма 

Минин и 

князь 

Дмитрий 

Пожарский 

Русь спасали? 

Ознакомление с 

понятием 

духовный мир 

человека. 

Формирование 

представления о 

культурных 

традициях. 

Составление 

рассказа о 

традициях своей 

семьи. 

Определяют 

какие ценности 

лежат в основе 

своей семьи.    

 

1. Россия – наша  Родина 

 

1  

 

   1,2,3 

II. Основы православной 

культуры 

 

26   Методические 

рекомендации 

по реализации 

модуля ОПК в 

рамках 

комплексного 

учебного 

курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 

Ознакомление с 

понятиями 

культура и 

религия. 

Формирование 

представления о 

православной 

культуре и 

религии. 

Осмысливать 

взаимосвязь 

русской культуры 

и православия. 

Анализировать и 

 

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-18644/
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-18644/
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-18644/


2010). 

 

http://www.pre

danie.ru/             

Видео и 

аудиоматериа

лы о Церкви,  

праздниках, 

 святых и т.д. 

наблюдать как 

вера влияет на 

поступки 

человека. 

Сравнивать 

современные 

ценности и 

заповеди Божьи. 

Использовать 

навыки работы 

над проектом под 

руководством 

учителя: ставить 

цель, составлять 

план, 

распределять 

роли, проводить 

самооценку. 

Излагать своё 

мнение. 

Осуществлять 

поиск 

необходимой 

информации. 

2. Культура и религия 

 

1  

 

   3,4 

3. Человек и Бог в 

православии 

 

1  

 

   1,3,4 

4. Православная молитва 

 

1  

 

   3,4 

5. Библия и Евангелие 

 

 

1  

 

   3,4 

6. Проповедь Христа 

 

1  

 

   3,4 

7. Христос и его крест 

 

1  

 

   2,3,4 

8. Пасха 

 

1  

 

   1,2,3,4 

9. Православное учение о 

человеке 

 

1  

 

   1,2,3,4 

 2 четверть 

 

      

10. Совесть и раскаяние 

 

1  

 

   1,2,3,4 

11. Заповеди 

 

1  

 

   1,3,4 

12. Милосердие и 

сострадание 

 

1  

 

   1,2,3,4 

13. Золотое правило этики 

 

1  

 

   3,4,7 

14. Храм 1  

 

   

 

1,3,4 

 

15. Икона 

 

1  

 

   3,4 

16. Творческие работы 

учащихся 

1  

 

   7,8 

      3 четверть       

http://www.predanie.ru/
http://www.predanie.ru/


 

17. Подведение итогов 

 

1  

 

   3,4,7 

18. Как христианство пришло 

на Русь 

 

1  

 

   1,2,3,5 

19. Подвиг 

 

1  

 

   2,3 

20. Заповеди блаженств 

 

1  

 

   3,5 

21. Зачем творить добро? 

 

1  

 

   1,3 

22. Чудо в жизни 

христианина 

 

1  

 

   3 

23. Православие о Божием 

суде 

 

1  

 

   3,5 

24. Таинство причастия 

 

1  

 

   3,5 

25. Монастырь 

  4 четверть 

 

1  

 

   

 

3,4 

 

26. Отношение христианина 

к природе 

 

1  

 

   8 

27. Христианская семья 

 

1  

 

   1,2,6,7, 

III Духовные традиции 

многонационального 

народа 

7   Методические 

рекомендации 

по реализации 

модуля ОПК в 

рамках 

комплексного 

учебного 

курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 

2010). 

 

Ознакомление с 

духовными 

традициями 

людей разных 

национальностей. 

Осмысливать 

значение 

духовных 

традиций. 

Находить и 

объяснять 

значение новых 

слов. 

Осуществлять с  

помощью учителя 

все этапы 

проектной 

деятельности 

 

28. Защита Отечества 

 

1  

 

   1,2,5 

29. Христианин в труде 

 

1  

 

   3,6,7 

30. Любовь и уважение к 

Отечеству 

 

1  

 

 

 

  1,2,7,8 

31. Подготовка творческих 

проектов 

 

1   

 

  3,4,7 

32. Выступление учащихся 

со своими творческими 

работами: «Как я 

понимаю православие», 

«Значение религии в 

1   

 

  1,2,3 



жизни человека и 

общества», «Памятники 

религиозной культуры в 

моём городе» и т.д. 

33. Выступление учащихся 

со своими творческими 

работами: «Моё 

отношение к миру», «Моё 

отношение к России», «С 

чего начинается Родина», 

«Герои России», «Вклад 

моей семьи в 

благополучие и 

процветание Отечества », 

«Мой дедушка – 

защитник Родины», «Мой 

друг»  и т.д. 

1   

 

  1, 2, 3, 7 

34. Презентация творческих 

проектов на тему «Диалог 

культур во имя 

гражданского мира и 

согласия» (народное 

творчество, стихи, песни, 

кухня народов России и т. 

д.) 

1   

 

 

 

 1,2,3,4 

 Всего 34   

 

 

 

 

          8. Описание материально-технического обеспечения образовательного   

процесса 

 
Методическая литература: 

Для реализации программного содержания используются следующие учебники и учебные пособия: 

 Кураев А. В. Основы религиозных культур и православной этики. Основы православной культуры. 4 

класс. Учебное пособие для общеобразовательных учреждений –  Москва: «Просвещение», 2020.  

 Основы религиозных культур и православной этики. Основы православной культуры. Методические 

рекомендации для учителей. «Новое время», 2020. 

 Основы Православной культуры. Электронное приложение к учебному пособию А.В. Кураева 

Литература для учащихся: 

1. Библия    в    гравюрах    Гюстава    Доре.   Российское    Библейское общество. Москва, 1996.  

2. Библия для детей. Сост. Полянская И.Н. - М.: ООО «Изд. АСТ»: ООО «Изд. АСТРЕЛЬ»: ООО 

«ТРАНЗИТКНИГА», 2004.  

3. Библия для детей. Священная история в простых рассказах для чтения в школе и дома. По тексту 

протоиерея Александра Соколова. Издательство Белорусского Экзархата, ХАРВЕСТ. Минск, 2005.  

4. Библейская азбука.  Отв. за выпуск Авадяева Е. Москва, ОЛМА-ПРЕСС Гранд, 2003. 

5. Библейская энциклопедия с иллюстрациями Г.Доре и цветными вкладышами. - М.: ЛОКИД-ПРЕСС, 

2002.-  

6. Великие православные праздники. Авт.-сост. Глаголева О. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2001.  

7. В.А. Никифоров - Волгин. Сборник рассказов. 

8. Владимир святой. Алексей Карпов. – М., изд. Молодая гвардия - ЖЗЛ», 1997. 

9. Волшебные картинки. Пять Библейских сюжетов. Российское Библейское общество. 2006. 

10. Деревянное зодчество Руси. Лариса Александрова. М., изд. «Белый город», 2004. 

11. Детская Библия. Православные праздники. Сост. Горбачева Н.Б. – М.: ИПЦ «Дизайн. Информация. 

Картография», ООО «Изд. АСТРЕЛЬ»: ООО «Изд. АСТ», 2003.  

12. Детям о православной вере. Сост. Зинченко З. – С.-Петербург, изд. «Шпиль», 2003. 

13. Дмитрий Донской. Из серии «Жизнь великих людей». Изд. «Граница», Москва, 1993. 

14. Евангелие для самых маленьких. По Горбовой С.Н. Изд. Белорусского Экзархата, при участии ОО 

«ХАРВЕСТ», Минск, 2005.  



15. Жития святых: Святителя Димитрия Ростовского: в 13-ти томах. Москва: ТЕРРА – Книжный клуб, 

1998. 

16. Избранные жития для детей: В 2 т. Составитель Балакшин Е.А. – М.: Изд-во Сретенского монастыря, 

2008. 

17. Иконопись. Энциклопедия живописи для детей. Сост. Нина Орлова. Изд. «Белый город», М., 2004. 

18. История Церкви для детей. Рассказы из истории Христианской Церкви 1 – 11 веков. Бахметева А.Н. 

Изд. Белорусского Экзархата, Минск, 2006. 

19. Колесникова В.С. Православный храм. Символика и традиции. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006 

 

 

Литература для педагога: 

1. Библейская история Ветхого и Нового Завета. В трех томах. Лопухин А.П. Издательство Белорусского 

Экзархата. При участии ООО «ХАРВЕСТ». Минск, 2005.  

2. Библейская энциклопедия с иллюстрациями Гюстава Доре и цветными вкладками.- М.: ЛОКИД-

ПРЕСС, 2002.  

3. Библия в гравюрах Гюстава Доре. Российское Библейское общество. Москва, 1996.  

4. Библия для детей. Священная история в простых рассказах для чтения в школе и дома. По тексту 

протоиерея Александра Соколова. Издательство Белорусского Экзархата, ХАРВЕСТ. Минск, 2005.  

5. Библия для детей. Сост. Полянская И.Н. - М.: ООО «Изд. АСТ»: ООО «Изд. АСТРЕЛЬ»: ООО 

«ТРАНЗИТКНИГА», 2004.  

6. Бородина А.В. Основы православной культуры. Москва: Издательский дом «Покров», 2003.  

7. Великие православные праздники. Авт.-сост. Глаголева О. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2001.  

8. Герои русской истории: Альбом. М.: изд-во «Белый город», 2007.  

            9. Детская Библия. Православные праздники. Сост. Горбачева Н.Б. – М.: ИПЦ «Дизайн. Информация. 

Картография», ООО «Изд. АСТРЕЛЬ»: ООО «Изд. АСТ», 2003.  

10. Дмитрий Донской. Из серии «Жизнь великих людей». Изд. «Граница», Москва, 1993г. 

11. Духовно-нравственное воспитание. Научно-просветительский журнал. Издательство «Школьная 

пресса», подписка за  2001 – 2008 гг. 

12. Духовные истоки воспитания. Учебно-методическая серия: программы, методики проведения уроков, 

сборники текстов. Выпуск 1. – Москва: «Славянский Дом», 2001год.  
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Календарно-тематическое планирование уроков основ православной культуры в 4 классе 

 

№ 

 

Раздел, тема 

Кол

-во 

час 

Материал  учебни- 

ка, дополнит. 

материал 

Форма, тип  

учебного 

 занятия 

Дата 

(месяц) 

Требования к уровню 

подготовки учащихся  

 

Домашнее задание 

 

 

1 Россия – наша 

Родина. 

1 Урок 1. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

http://shkolazhizni.ru/a

rchive/0/n-18644/          

Школа жизни.ру   

Познавательный 

журнал.   Как Кузьма 

Минин и князь 

Дмитрий Пожарский 

Русь спасали? 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала. 

Актуализация 

уже имеющихся 

знаний 

обучающихся. 

 Знать: Что такое духовный 

мир человека. Что такое 

культурные традиции. 

Уметь: Объяснить, что 

такое духовный мир 

человека. Рассказать о 

традициях своей семьи. 

Рассказать, какие ценности 

лежат в основе своей семьи. 

Рассказать о празднике День 

народного единства (4 

ноября).   

Рассказать о традициях своей 

семьи. Рассказать, какие 

ценности лежат в основе своей 

семьи.  

2 Культура и 

религия. 

1 Урок 2. 

Методические 

рекомендации по 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала. 

 

 

Знать: Что такое культура, 

и как она создаётся. Что 

такое религия, православие. 

Рассказать о традициях русской 

православной культуры XVII 

века. 

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-18644/
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-18644/


реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

http://www.predanie.ru

/             Видео и 

аудиоматериалы о 

Церкви,  праздниках, 

 святых и т.д. 

Актуализация 

уже имеющихся 

знаний 

обучающихся. 

Уметь: Выразить слова бла 

годарности в разнообразных 

формах. Понимать взаимо- 

связь русской культуры и 

православия. Рассказать о 

традициях православной 

культуры XVII века. 

3 Человек и Бог 

в православии. 

1 Урок 3. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

http://www.reshma.no

v.ru/         

Официальный сайт 

Просветительского 

Центра и                                                             

Издательства "Свет 

Православия" 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала. 

 

 

Знать:  Кого православная 

культура называет Творцом. 

Какие дары получили от 

Творца люди. 

Уметь: Понимать, как вера 

влияет на поступки 

человека, и рассказать об 

этом. 

Ответить на вопрос «Что значит 

быть православным 

человеком?» с.11 

http://www.predanie.ru/
http://www.predanie.ru/
http://www.reshma.nov.ru/
http://www.reshma.nov.ru/


4 Православная 

молитва. 

1 Урок 4. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала. 

 

 

Знать: Что такое молитва, и 

чем она отличается от 

магии. Какие бывают виды 

молитв. Что значит «благо- 

дать». Кто такие святые. 

Уметь: Рассказать, что зна- 

чит «молиться», и чем отли- 

чается молитва от магии. 

Объяснить слово «искуше- 

ние», и зачем людям посыла 

ются испытания в жизни. 

Объяснить выражение 

«Знать, как «Отче наш». 

Выучить наизусть 

стихотворение 

М.Ю.Лермонтова «Молитва» 

5 Библия и 

Евангелие. 

1 Урок 5. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала. 

Актуализация 

уже имеющихся 

знаний 

обучающихся. 

 Знать: Кто такой христиа- 

нин. Кто такие пророки и 

апостолы. Что такое Библия 

и Евангелие.Что такое 

Откровение Божие. 

Уметь: Объяснить, что 

такое Священное Писание, и 

из каких частей оно состоит. 

Объяснить связь слов Хрис- 

тос – христианство – христи 

анин. Объяснить, как перево 

дится слово «Евангелие», и 

почему оно так называется.  

Рассказать об апостолах 

Христовых. 

6 Проповедь 

Христа. 

1 Урок 6.  

Методические 

рекомендации по 

Урок изучения 

нового 

учебного 

 Знать: Что такое проповедь 

(Нагорная проповедь). Как 

христиане относятся к 

Ответить на вопрос «Чего 

именно в мире становится 

больше в результате 



реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

материала, а 

также целевого 

применения 

усвоенного. 

мести, и почему. 

Уметь: Объяснить, чему 

учил Христос. Объяснить, 

что является духовными со- 

кровищами. Рассказать, ка- 

кое богатство христиане счи 

тают истинным и вечным. 

совершённой мести: добра или 

зла?» с.23 

7  Христос и Его 

крест. 

1 Урок 7. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала. 

 Знать: Что такое «воплоще- 

ние» («Боговоплощение»), 

Голгофа. Кто такой Богоче- 

ловек. В чём состояла 

жертва Иисуса Христа. 

Уметь: Рассказать о Рожде- 

стве Христове. Объяснить, 

что такое Боговоплощение. 

Объяснить, почему Христос 

не уклонился от распятия. 

Объяснить, почему крест 

стал символом христианст- 

ва, и какой смысл христиане 

вкладывают в этот символ. 

Рассказать о символике креста и 

проиллюстрировать рассказ. 

8 Пасха. 1 Урок 8. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

Актуализация 

уже имеющихся 

знаний 

обучающихся. 

Изучение 

нового 

учебного 

материала, а 

 Знать: Что такое Пасха 

(Воскресение). Как праздну- 

ют Пасху. Как звучит пас- 

хальное приветствие. Как 

звучит пасхальный гимн. 

Что такое христ-ский пост. 

Уметь: Объяснить, почему 

Иисуса Христа называют 

Рассказать, в чём состоит смысл 

христианского поста. С.31 



(ТОИПКРО, 2010). 

Сайт православие.ru - 

http://days.pravoslavie.

ru/Life/life1204.html . 

http://pasxa.eparhia.ru/      

Православные посты 

и праздники. 

Информационный 

сайт Казанской 

епархии 

также целевое 

применение 

усвоенного. 

Спасителем. Объяснить, как 

христиане связывают свою 

судьбу с воскресением Хрис 

та. Рассказать, в чём состоит 

смысл пасхального гимна. 

Рассказать, в чём состоит 

смысл христианского поста. 

9 Православное 

учение о 

человеке. 

1 Урок 9. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

http://www.kuraev.ru/            

Миссионерский 

портал диакона 

Андрея Кураева 

Урок-

путешествие в 

историю 

сотворения 

мира и человека 

(Библия, Ветхий 

Завет). 

 Знать: Чем человек 

отличается от животного. 

Что такое «внутренний мир» 

человека. В чём заключается 

свобода для христианина. 

Как Библия рассказывает о 

происхождении души. 

Уметь: Объяснить выраже- 

ние «внутренний мир» чело 

века. Объяснить выражение 

«болезни души». Объяснить, 

в чём заключается свобода 

для христианина. 

Составить рассказ на тему «Как 

Бог подарил человеку душу». 

10 Совесть и 

раскаяние. 

1 Урок 10. 

Методические 

Актуализация 

уже имеющихся 

знаний 

 Знать: Что христиане счи- 

тают  добром, злом, грехом, 

что такое совесть, раская- 

Рассказать, почему покаяние 

называют «лекарством души». 

http://days.pravoslavie.ru/Life/life1204.html
http://days.pravoslavie.ru/Life/life1204.html
http://pasxa.eparhia.ru/
http://www.kuraev.ru/


рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

обучающихся. 

Изучение 

нового 

учебного 

материала, а 

также целевое 

применение 

усвоенного. 

ние, покаяние. 

Уметь: Рассказать, как со- 

весть подсказывает человеку 

правильный выбор в поступ- 

ках.Объяснить выражение 

«Человек – это животное, 

умеющее краснеть». Объяс- 

нить связь между выражени 

ями «бессовестный человек» 

и «мёртвая душа». 

11 Заповеди. 1 Урок 11. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала, а 

также целевого 

применения 

усвоенного. 

 Знать: Что такое заповедь, 

«скрижали». Какие заповеди 

были даны людям через 

пророка Моисея. 

Уметь: Рассказать, что та- 

кое «Десять заповедей» или 

«Закон Моисея». Рассказать, 

что общего у воровства и 

убийства. Рассказать, как 

зависть гасит радость. 

Отличать 10 заповедей 

Моисея от заповедей 

блаженств Иисуса Христа. 

Рассказать, что общего у 

воровства и убийства.  

12 Милосердие и 

сострадание. 

1 Урок 12. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

Актуализация 

уже имеющихся 

знаний 

обучающихся. 

Изучение 

нового 

 Знать: Кого христиане назы 

вают «ближним». Как хрис- 

тианин должен относиться к 

людям. Что такое «милосер- 

дие», «милостыня». 

Уметь: Объяснить, можно 

Рассказать, какие существуют 

дела милосердия. 



учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

учебного 

материала, а 

также целевое 

применение 

усвоенного. 

ли за милосердную помощь 

брать плату, и почему. Рас- 

сказать, что нужно делать 

человеку, чтобы стать 

милосердным. 

13 Золотое 

правило этики. 

1 Урок 13. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала, а 

также целевого 

применения 

усвоенного. 

 Знать: Что такое «этика». 

Главное правило человечес- 

ких отношений. Что такое 

«неосуждение». 

Уметь: Объяснить, почему 

главное правило этики 

называется «золотое». 

Сформулировать своё мнение: 

как уберечься от осуждения 

других людей.  

14 Храм. 1 Урок 14. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

http://www.fotopalomn

ik.ru/    

Урок-экскурсия 

(очная или 

заочная, в 

зависимости от 

возможности). 

 Знать: Как устроен право- 

славный храм. Что такое 

«алтарь», «икона», «иконо- 

стас», «канун», «помина- 

ние», «благословение», «цер 

ковно-славянский язык». 

Уметь: Рассказать, как ус- 

троен православный храм. 

Рассказать, может ли право- 

славный христианин мо- 

литься без иконы. Отличать 

на иконе изображение Иису- 

са Христа и Божьей Матери.  

Рассказать правила поведения в 

храме, и для чего они нужны. 

http://www.fotopalomnik.ru/
http://www.fotopalomnik.ru/


Сайт для паломников 

и путешественников.  

http://www.eparhia-

tmb.ru/        Сайт 

Тамбовской епархии  

15 Икона. 1 Урок 15. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

http://www.pravoslavie

.ru/           

Православный 

календарь. 

Православные СМИ. 

Урок-экскурсия 

(очная или 

заочная, в 

зависимости от 

возм0ожности). 

 Знать: В чём состоит отли- 

чие иконы от обычной живо 

писной картины, и почему. 

Зачем христианам нужны 

иконы, и как на них изобра- 

жается невидимый мир.  

Уметь: Объяснить, как по- 

нятие света связано с пони- 

манием Бога в христианстве. 

Объяснить, почему христиа 

не считают возможным 

изображать Бога. 

Рассказать, кому молятся 

христиане, стоя перед иконой. 

Объяснить слова «нимб» и 

«лик». 

16 Творческие 

работы 

учащихся. 

1 Урок 16. 

http://portfem.narod.ru

/p11aa1.html 

Алгоритм работы и 

подведения итогов по 

работам: 

http://shamshurina.uco

Подготовка 

творческих 

работ учащихся. 

 Знать: Как готовится твор- 

ческая работа, какие сущест 

вуют виды твор-ких работ. 

Как пользоваться литерату- 

рой и другими источниками 

информации, как правильно 

отобрать нужную информа- 

Подготовить устное 

выступление. 

http://www.eparhia-tmb.ru/
http://www.eparhia-tmb.ru/
http://www.pravoslavie.ru/
http://www.pravoslavie.ru/
http://portfem.narod.ru/p11aa1.html
http://portfem.narod.ru/p11aa1.html
http://shamshurina.ucoz.ru/publ/7-1-0-8


z.ru/publ/7-1-0-8  

 

 

цию и сделать выводы. 

Уметь: Оформить работу в 

соответствии с требования- 

ми.  

17 Подведение 

итогов 

1 Урок 17. 

http://www.hristianstv

o.ru/     Православное 

христианство. Ру.   

Каталог                                                                 

православных 

ресурсов в сети 

Интернет 

Урок контроля 

знаний, умений  

и навыков. Это 

может быть 

выставка 

творческих 

работ, конкурс  

 Знать: Из чего складыва- 

ется оценка работы. 

Уметь: Представить свою 

творческую работу для 

обсуждения. Отстаивать 

свою точку зрения. 

Аргументировать 

 Представить свою творческую 

работу для обсуждения.  

18 Как 

христианство 

пришло на 

Русь. 

 

 

1 

Урок 18. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок контроля 

знаний, умений  

и навыков 

(полученных в 4 

классе); урок-

путешествие в 

прошлое 

 

 

 

Знать: Что такое Еванге- 

лие, Пасха, храм и икона. 

Кто такой Иисус Христос. 

Как Русь стала 

христианской страной. 

Уметь: Отличать православ 

ный храм от других, узна- 

вать изображение Иисуса 

Христа и Пасхи на иконах. 

Рассказать историю 

проникновения христианства  в 

древнерусские земли и 

крещения Руси. 

19 Подвиг.  

 

1 

Урок 19. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала, а 

также целевого 

 

 

 

Знать: Что такое подвиг, 

что такое жертвенность. 

Пример подвижнической 

жизни архиепископа Луки 

Рассказать о герое. 

http://shamshurina.ucoz.ru/publ/7-1-0-8
http://www.hristianstvo.ru/
http://www.hristianstvo.ru/


ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

применения 

усвоенного 

Войно-Ясенецкого. 

Уметь: Объяснить слово 

«подвижник», «жертвен- 

ность» и употреблять их. 

20 Заповеди 

блаженств. 

 

1 

Урок 20. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала 

 

 

Знать: Что такое заповедь, 

блаженство, что делает 

христианина счастливым. 

Уметь: Объяснить, почему 

христиане благодарны 

Иисусу Христу. Читать 

текст Заповедей Блаженства 

с полным пониманием. 

Привести примеры исполнения  

заповедей христианами. 

21 Зачем творить 

добро? 

 

1 

Урок 21. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок 

формирования 

умений и 

навыков, 

целевого 

применения 

усвоенного 

 

 

Знать: В чём, как и почему 

христиане подражают Хрис- 

ту, чему радуются святые. 

Уметь: Нарисовать кресты 

Иисуса Христа, апостолов 

Петра и Андрея. Правильно 

употреблять в речи слово 

«смирение».   

Объяснить выражение «Даром 

приняли – даром давайте». 



22 Чудо в жизни 

христианина. 

 

1 

Урок 22. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала, 

а также 

целевого 

применения 

усвоенного 

 

 

Знать: В чём состоит хрис- 

тианское учение о Святой 

Троице. Что такое 

христианские добродетели 

и в чём они проявляются. 

Уметь: Отличать на иконе 

изображение Святой 

Троицы. Объяснить связь 

слов «вера» и «верность». 

Рассказать, какие добродетели 

видите в  себе и своих 

одноклассниках. 

23 Православие о 

Божием суде. 

 

1 

Урок 23. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала 

 

 

Знать: В чём состоит пред- 

ставление христиан о Божи- 

ем суде. Почему христиане 

верят в бессмертие. 

Уметь: Рассказать, как вера 

в Божий суд влияет на 

поступки христиан. 

Перечислить мотивы, 

поощряющие христиан к 

творению добра. 

24 Таинство 

Причастия. 

1 Урок 24. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

Урок изучения 

нового 

учебного 

материала 

 

 

Знать: Что такое Причас- 

тие, что такое церковное 

Таинство.Что происходит в 

храме во время Литургии. 

Уметь: Рассказать, чем 

отличается история Ветхого 

Завета от истории Нового. 

Рассказать, в чём главное 

назначение Церкви. 



«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Объяснить, как главная 

надежда христиан связана с 

Литургией. 

25 Монастырь. 1 Урок 25. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок-

путешествие 

 

 

Знать: Кто такой монах, и 

почему люди идут в монахи. 

Что представляет собой мо- 

настырь. Какие монастыри и 

лавры существуют на 

территории России.  

Уметь: Объяснить, что при- 

обретает человек, став мона- 

хом,от чего он отказывается. 

Рассказать, какие крупные и 

известные монастыри 

действуют на территории 

России.  

26 Отношение 

христианина к 

природе. 

1 Урок 26. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок  

формирования 

умений и 

навыков, 

целевого 

применения 

усвоенного 

 

 

Знать: Какие качества дела- 

ют человека «выше» приро- 

ды. Какую ответственность 

несёт человек за сохранение 

природы. В чём проявляется 

милосердное отношение к 

животным. 

Уметь: Вести диалог на 

тему «Почему человек стал 

оказывать губительное 

воздействие на природу?».  

Рассказать о домашнем питомце 

и о том, как ты заботишься о 

нём. 

27 Христианская 

семья. 

1 Урок 27. 

Методические 

Урок изучения 

нового 

учебного 

 

 

Знать: Почему заключение 

брака в церкви называется 

«венчание». Что означает 

Обсудить вопрос в семье: 

«Позволяет ли совесть бросать 

постаревшего или заболевшего 



рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

материала, 

а также 

целевого 

применения 

усвоенного 

 венец над молодожёнами. 

Что означает обручальное 

кольцо. 

Уметь: Рассказать, какие 

традиции есть в семье об-ся. 

Объяснить, какое поведение 

называется хамским. 

супруга?» 

28 Защита 

Отечества. 

1 Урок 28. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок - заочная 

экскурсия. 

 Знать: Имена и подвиг 

святых защитников Родины. 

Когда война бывает справед 

ливой. Когда против общих 

недругов России вместе 

сражались разные народы.  

Уметь: Объяснить, какие 

поступки недопустимы даже 

на войне. 

Рассказать, какие слова 

вдохновили Пересвета и Ослябю 

на участие в Куликовской битве. 

29 Христианин в 

труде. 

1 Урок 29. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

Урок 

формирования 

умений и 

навыков, 

целевого 

применения 

усвоенного 

 

 

 

Знать: Какие заповеди полу 

чили первые люди от Твор- 

ца. Что такое первородный 

грех. Что такое пост, и для 

чего он нужен христианину. 

Уметь: Рассказать, какие 

заповеди получили первые 

люди от Творца. Объяснить 

выражение «работать на 

Составить устный рассказ на 

тему «Какой труд вреден для 

человека». 



 совесть». 

30 Любовь и 

уважение к 

Отечеству. 

Патриотизм 

много-

национального  

и много-

конфессио-

нального 

народа России. 

1 Урок 30. 

Методические 

рекомендации по 

реализации модуля 

ОПК в рамках 

комплексного 

учебного курса 

«ОРКСЭ» 

(ТОИПКРО, 2010). 

 

Урок-экскурсия.  

 

 

Знать: Главные ценности 

для человека, к какой бы 

национальности или 

религиозной культуре он 

себя ни относил, – Родина, 

семья, жизнь, культура. 

Уметь: Объяснить 

выражение «жизнь 

положить за други своя». 

Рассказать, какие дела может 

совершать человек (даже 

ребёнок) на благо других людей, 

на благо своей Родины.  

31 Подготовка 

творческих 

проектов 

учащихся  

1 Урок 31. 

 

http://azbyka.ru/                

Православная 

энциклопедия 

«Азбука веры».   

Тексты                                               

Ветхого и Нового 

Заветов; рубрика 

«Чем отличаются 

религии? Будда.  

Мухаммед.  

Христос». 

Подготовка 

творческих 

проектов 

учащихся 

 Знать: Как готовится 

творческий проект. Какие 

виды творческих проектов 

существуют. 

Уметь: Искать нужную 

информацию, 

систематизировать её,  

сделать выводы из 

проведённого исследования, 

разработать творческий 

проект. 

Сделать выводы из 

проведённого исследования, 

разработать творческий проект. 

32 Выступление 

обучающихся 

со своими 

 

 

 

Урок 32. 

 

 

 Знать: всесторонне тему, 

по которой готовит 

Грамотно презентовать свой 

творческий проект. 

http://azbyka.ru/


33 творческими 

работами. 

2  

Урок 33. 

Конференция  

 

выступление обучающийся. 

Уметь: Владеть красивой, 

грамотной речью, уметь 

отвечать на поставленные 

по теме выступления 

вопросы, аргументировать и 

отстаивать свою точку 

зрения. 

34 

35 

Резервные 

уроки. 

2    

 

 

Знать: всесторонне тему, 

по которой готовит 

выступление обучающийся. 

 

Тема проектов: «Диалог культур во имя гражданского мира и согласия» (народное творчество, стихи, песни, кухня народов России и т.д.) 

Темы творческих работ:   

«Как я понимаю православие», «Что такое этика?», «Значение религии в жизни человека и общества»,   

«Памятники религиозной культуры  (в моём городе, селе)», «Моё отношение к миру», «Моё отношение к людям», «Моё отношение к России»,  

«С чего начинается Родина», «Герои России»,  

«Вклад моей семьи в благополучие и процветание Отечества (труд, ратный подвиг, творчество и т.п.)»,  

«Мой дедушка – защитник Родины», «Мой друг» и т.д. 
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