
 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ № 1 

_____________Н.Г.Неводова 

Приложение №___ к приказу 

от_____________ № _____ 

 

ПЛАН 

Работы по профилактики употребления алкогольных,  

табачных изделий, наркомании среди несовершеннолетних  

МБОУ СОШ №1 на 2022-2023 учебный год 

 
Цель: профилактическая работа среди учащихся, направленная на предупреждение возникновения алкогольной, никотиновой, 

наркотической зависимости и пропаганду здорового образа жизни. 

Задачи:  

1. Дать объективную информацию о действии на организм химических веществ, вызывающих привыкание; 

2. Сформировать у  подростков четкое представление о том, к каким последствиям (физическим, психическим и социальным) приводит 

химическая  зависимость; 

3. Содействовать формированию у учащихся  способности самостоятельно осуществлять социально-значимый выбор  и отстаивать свои 

интересы,  определять и нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор, понимать свои чувства и эмоции; 

4. Повышать правовую грамотность учащихся; 

5. Стремится развивать  у подростков умение сопереживать окружающим  и понимать их. 

6. Сформировать убежденность в том, что за помощью можно и нужно обращаться к специалистам; 

7. Помочь социальной адаптации подростка формировать навыки, необходимые для здорового образа жизни. 

 
№ Наименование мероприятия Класс, 

возраст 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Межведомственно

е взаимодействие 

Ответственные Отметка об 

исполнении 

1 Составление плана работы по 

профилактике негативных явлений 

в подростковой среде 

- До 

03.09.2022 

МАОУ СОШ 

№1 кабинет 

Антинарко  

ГБУЗ 

«наркологический 

диспансер» МЗ КК 

ДПО №2  

Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова, 

социальный педагог 

Прокопенко В.В., 

 

2 Планирование совместной 

деятельности МБОУ СОШ № 1 и 

ГБУЗ «Наркологический 

диспансер» МЗ КК по 

- До 

03.09.2022 

МАОУ СОШ 

№1 кабинет 

Антинарко  

ГБУЗ 

«наркологический 

диспансер» МЗ КК 

ДПО №2  

Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова, 

социальный педагог 

 



профилактике негативных явлений 

в детской и подростковой среде на 

2022-2023 уч.год 

В.В.Прокопенко, 

нарколог Герасимова 

А.А. 

3 Разработка нормативных актов 

учреждения до 

- До 

10.09.2022 

МАОУ СОШ 

№1 кабинет 

Антинарко  

- Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова 

 

4 Составление  соц. паспорта школы - До 

22.09.2022 

МАОУ СОШ 

№1 кабинет 

Антинарко  

- Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова 

 

5 Информационная работа с 

учащимися  и их законными 

представителями. По проведению 

СПТ 

7-11 

классы 

Сентябрь -

октябрь  

МАОУ СОШ 

№1 кабинет 

Антинарко 

ГБУЗ 

«наркологический 

диспансер» МЗ КК 

ДПО №2  

Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова, 

социальный педагог 

В.В.Прокопенко, 

нарколог Герасимова 

А.А., 

Педагог-психолог 

Е.В.Чернышова 

 

6 Заседание ШВР  по вопросу 

профилактики табакаккурения, 

наркомании и алкоголизма 

 

- В течение 

учебного 

года  

МАОУ СОШ 

№ 1  

ГБУЗ 

«наркологический 

диспансер» МЗ КК 

ДПО №2  

Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова , члены 

ШВР 

 

7 Заседание антинаркотического 

волонтерского отряда «Вектор 

Жизни» 

Члены 

отряда  

 До 

06.09.2022 

-    

8 Психодиагностическая 

характеристика детей, требующих 

особого педагогического 

внимания 

1-11 

классы 

 По графику МАОУ СОШ 

№ 1  

МКУ ЦППМСП 

«Детство» 

Педагог-психолог 

Е.В.Чернышова 

 

9 Индивидуальные беседы с 

учащимися, стоящими на всех 

видах учета о ЗОЖ 

 В  течение 

года  

МАОУ СОШ 

№1 кабинет 

Антинарко 

 Социальный педагог 

В.В.Прокопенко 

 

10 Социально- психологическое 

тестирование учащихся  

7- 11 

классы 

С 21.09.2022 МАОУ СОШ 

№1 кабинет 

Антинарко 

ГБУ ДПО 

«Институт 

развития 

образования 

Педагог-психолог, 

рабочая группа 

 



Краснодарского 

края» 

11 Выявление учащихся 

«группы риска». Диагностика 

психоэмоционального 

состояния учащихся. 

Составление и 

формирование списков 

учащихся группы риска 

Посещение на дому учащихся из 

неблагополучных семей. 

5-11 До 
20.09.2022 
(+ 
по графику 

проведения) 

МАОУ СОШ 

№ 1 , 

Микрорайон 

школы 

 Педагог-психолог 

Е.В.Чернышова, 

Социальный педагог 

В.В.Прокопенко, 

Классные 

руководители 

 1-11 классов  

 

12 Планирование совместной 

работы с инспектором ОПДН 

Прикубанского ОВД 

- 28.09.2022 МАОУ СОШ 

№ 1 

 
ОПДН ОП (ПО) 
УМВД России по г. 

Краснодару 

Бурова Ю.И. 

инспектор 

ОПДН, зам.директора  

Н.И.Захарова 

 

13 Рейды администрации, 

дежурных учителей, членов 

антинаркотического отряда по 

территории школьного двора и 

прилегающих территорий на 

предмет обнаружения надписей 

пронаркотического содержания 

(антинартический волонтерский 

отряд 

«Вектор жизни») 

Волонте

рски й 

антинар

коти 

ческий 

отряд 

«Вектор 

жизни» 

Ежемесячн
о 

МАОУ СОШ 
№ 1, 
территория 
школы и 
прилегающая 
территория 

- ОПДН ОП (ПО) 

УМВД России по 

г. 
Краснодару 
(по согласованию) 

Администрация 

МАОУ СОШ № 1, 

педагогический 

состав, Члены 

антинаркотическ

ого отряда 

 

14 Запись ы кружки и спортивны е 

секции 

1-11 

класс 

До 
10.09.2022 

МАОУ СОШ 
№ 1  

 Классные 

руководители , 

педагоги ДО, 

руководитель ШСК 

«Олимп» 

 

15 Информационные пятиминутки 

на тему ЗОЖ 

1-11 

классы  

В течение 
года  

МАОУ СОШ 
№ 1  

 Классные 

руководители  

 

16 Оформление стенда по 

пропаганде ЗОЖ 

6-10 

классы 

До 
17.09.2022 

МАОУ СОШ 
№ 1  

 Медицинский 

работник , 

социальный педагог 

В.В.Прокопенко 

 



17 Классные часы «В здоров теле 

здоровый дух», «Алкогольная 

зависимости. Ты должен это 

знать» 

8-11 

классы 

Октябрь  МАОУ СОШ 
№ 1  

 Классные 

руководители 8-11 

классов 

 

18 Часы полезного общения с 

медицинскими работниками школы 

об охране здоровья 

«Никотин и его разрушительная 

сила» 

6-7 До 3.09.2022 МАОУ СОШ № 
1 

ГБУЗ Поликлиника 

№ 12 
Медицинские 

работники школы  

 

 

19 Тематические родительские собрания 

в классах согласно плану РС 

 

1-11 

классы  

С 21.10-
28.10.2022 

МАОУ СОШ № 
1 

ГБУЗ 
«Наркологический 
диспансер» МЗ КК 
ДПО №2 

Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова, 

социальный педагог 

В.В.Прокопенко, 

нарколог Герасимова 

А.А. 

 

20 Профилактическая беседа   на тему : 

«Права или миф-вред вапорайзеров 

(электронных сигарет)» 

 

7 классы  24.10.2022 МАОУ СОШ № 
1  

ГБУЗ 
«Наркологический 
диспансер» МЗ КК 
ДПО №2 

Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова, 

нарколог Герасимова 

А.А. нарколог 

Герасимова А.А. 

 

 

21 Адаптация учащихся 5, 10, 
11-х 

классов 

Октябрь МАОУ СОШ № 

1, кабинет 

АНТИНАРКО 

   

22 Акция «Скажи где торгуют 

смертью» 

1-11 кл С 20.10.2022 
по 

28.11.2022 (в 
течение года 
по графику) 

МАОУ СОШ № 
1 

ОПДН ОП (ПО) 
УМВД России по г. 
Краснодару 

Соц. педагог, зам. 

директора по ВР, 

классные руководители. 

Педагог-психолог 

 

23 Профилактические мероприятия  на 

базе ГБУЗ НД СЗ КК ДПО № 2 

«Кубань в независимости» 

 03.11.2022 Нарколлогическ
ий диспансер 
ДПО № 2 

ГБУЗ 
«Наркологический 
диспансер» МЗ КК 
ДПО №2 

Социальный педагог 

В.В.Пролкопенко, 

 



нарколог Герасимова 

А.А. 

24 Проведение беседы по 

антинаркотической пропоганде среди 

учащихся с привленчением 

специалистов 

5-11 
классы 

Ноябрь, 
декабрь  

МАОУ СОШ № 
1, кабинет 
АНТИНАРКО 

ОПДН ОП УМВД 
РФ по городу 
Краснодару 

Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова, 

социальный педагог 

В.В.Прокопенко, 

Инспектор ОПДН 

Ю.И.Бурова 

 

25 Классные часы о вреде курения  7-8 
классы 

 ноябрь МАОУ СОШ № 
1, кабинет 
АНТИНАРКО 

 Социальный педагог 

В.В.Прокопекно 

 

26 Кинолекторий: «Наркотики. 

Секреты  манипуляции!» 

8-11 До 
22.11.2022 

МАОУ СОШ № 
1 

ГБУЗ НД МЗ КК 
ДПО№2 

Социальный педагог, 

ГБУЗ НД МЗ КК 

ДПО№2 

 

27 Семинарное занятие на тему : 

«Профилактика наркомании у детей и 

подростков. Алгоритм 

межведомственного взаимодействия 

по предупреждению наркомании»(по 

плану наркодиспансера) 

Педагог
и  

Декабрь  МАОУ СОШ № 
1, кабинет 
АНТИНАРКО 

ГБУЗ НД МЗ КК 
ДПО№2 

Социальный педагог 

В.В.Пролкопенко, 

нарколог Герасимова 

А.А. 

 

28  Тематические родительские 

собрания в классах согласно плану 

РС «Здоровый образ жизни» 

«Влияние вредных привычек на 

организм человека» «Профилактика 

употребления психоактивных 

веществ, табакокурения, 

алкоголизма» 

1-11 
классы 

21.12-
28.12.2022 

  Классные 

руководители , 

заместитель директора 

Н.И.Захарова 

 



29 Профилактическая беседа  «О 

ценности  здорового образа жизни» 

5-11 
классы 

15.12.2022 МАОУ СОШ № 
1, кабинет 
АНТИНАРКО 

 Волонтерский отряд 

«Вектор жизни» 

 

30 Интерактивная беседа на тему: 

«ВИЧ/СПИД потребители ПАВ, как 

группа высокого риска» 

10-11 
классы 

Декабрь  МАОУ СОШ № 
1, кабинет 
АНТИНАРКО 

ГБУЗ НД МЗ КК 
ДПО№2 

Социальный педагог 

В.В.Пролкопенко, 

нарколог Герасимова 

А.А. 

 

31 Акция «Красная лента» 7-11 
классы 

01.12-
03.12.2022 

МАОУ СОШ № 
1 

ГБУЗ НД МЗ КК 
ДПО№2 

Социальный педагог 

В.В.Пролкопенко, 

нарколог Герасимова 

А.А. 

 

32 Создание из бумаги красных 

тюльпанов (аппликация «Стоп-

СПИД!!!» 

7-11 
классы 

01.12-
03.12.2022 

МАОУ СОШ № 
1 

 Старшая вожатая   

33 Разработка буклетов по данной 

проблеме. 

Красная ленточка-символ борьбы со 

СПИДом (раздать красные ленточки 

обучающимся «Должен знать!») 

7-11 
классы 

01.12-
03.12.2022 

МАОУ СОШ № 
1 

 Старшая вожатая   

34 Работа консультативно-

психологической службы 

 В течение 
года  

МАОУ СОШ № 
1 

СПС Социальный педагог 

В.В.Прокопенко, 

педагог-психолог 

Е.В.Чернышова 

 

35 Информационный час «Скажем 

телефону доверия -да» проведение 

урока «Время доверять» 

1-11 ежекварталь
но 

МАОУ СОШ 
;№1 
, волонтерский 
антинаркотиче
ск ий отряд 
«Вектор 
жизни» 

 зам. Директора 

Н.И.захарова., Соц. 

Педагог 

В.В.Прокопенко 

классные 

руководители 

 



1-11-х 

36 Месячник по ЗОЖ 1-11 
классы 

По 
отдельному 
плану 
(январь) 

МАОУ СОШ 
;№1 
 

ОПДН ОП УМВД 
РФ по городу 
Краснодару, ГБУЗ 
НД МЗ КК ДПО№2 

Заместитель 

директор 

Н.И.Захарова,  

социальный -педагог 

В.В.Прокопенко 

классные 

руководители 

1-11-х, 

нарколог Герасимова 

А.А., 

инспектор ОПДН 

Бурова Ю.И. 

 

37 Классные часы «Вредные 

привычки и их искоренение» 

7-11 24.01.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 Классные 

руководители  

 

38 Конкур рисунков «Наш выбор 

здоровье» 

1-4 
классы 

В течение 
месяца -
январь  

МАОУ СОШ 
№ 1 

 Старшая вожатая, 

ШУС 

 

39 Онлайн-викторина «Выбери жизнь» 5-11 
классы 

В течение 
месяца -
январь  

МАОУ СОШ 
№ 1 

 Социальный педагог 

В.В.Прокопенко 

 

40 Акция «Стоп сигарета» 7-11 
классы 

23 01.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 ШВР,ШУС  

41 Конкурс агитбригад «Новое 

поколение выбирает жизнь» 

5-11 
классы 

27.01.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 ШВР,ШУС  

42 Беседа с медработником на тему : 

«Вся правда о наркотиках», «О вреде 

курения», «Алкоголизм в 

подростковом возрасте» 

5-11 
классы 

25.01.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 Медицинский 

работник, 

заместитель 

директора 

Н.И.Захарова,  

 

43 Проведение беседы на тему «Скажи 

Да здоровому образу жизнит» 

 В течение 
января 

МАОУ СОШ № 
1, кабинет 
АНТИНАРКО 

ОПДН ОП УМВД 
РФ по городу 
Краснодару 

социальный -педагог 

В.В.Прокопенко  

 



инспектор ОПДН 

Бурова Ю.И 

 

44 Беседа с детьми о необходимости  

здоровозбережения 

1-4 
классы 

24.01.2023 МАОУ СОШ № 
1, кабинет 
АНТИНАРКО 

 социальный -педагог 

В.В.Прокопенко  

 

 

45 Классный час «Вредные привычки и 

их исключения» 

7-11 
классы 

В течение 
месяца 
(январь) 

МАОУ СОШ 
№ 1 

 Классные 

руководители  

 

46 Профилактическая беседа на 
тему: 

«Алкоголь, как фактор риска 

для здоровья подростка» 

5-7 20.02.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова 

 

47 «Веселые старты» 1-4 
классы  

10.02.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 Учителя физической 

культуры  

 

48 «Спартакиада» 5-9 
классы  

17.02.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 Учителя физической 

культуры  

 

49 «Парни, парни, это в наших силах» 10-11 
классы  

24.02.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 Учителя физической 

культуры  

 

50 Профилактическая беседа на тему: 

«Алкоголь, как фактор риска для 

здоровья подростка» (юноши) 

 

5- 
классы 
(юнош
и ) 

16.02.2023 МАОУ СОШ № 
1, кабинет 
АНТИНАРКО 

ГБУЗ НД МЗ КК 
ДПО№2 

Заместитель 

директор 

Н.И.Захарова,  

социальный -педагог 

В.В.Прокопенко 

классные 

руководители 

1-11-х, 

нарколог Герасимова 

А.А. 

 



51 Профосмотры, диспансеризация, 

медицинская помощь 

С 13 
лет 

По плану 
поликлиник
и 

Поликлиника 
№ 12, ГБУЗ НД 
МЗ КК 
ДПО№2 ГБУЗ 

ГБУЗ НД МЗ 

КК ДПО№2 
ГБУЗ Поликлиника 
№ 12 

Мед. Работники 

школы сотрудники 

ГБУЗ НД МЗ КК 

ДПО№2 
ГБУЗ, 

 

 

52 Интерактивное занятие на тему 

«Влияние алкоголя на 

репродуктивную систему человека» 

8-10 
классы 

До 
10.03.2023 

ГБУЗ НД МЗ 
КК ДПО№2 
ГБУЗ 

ГБУЗ НД МЗ 

КК ДПО№2 

 

Заместитель 

директор 

Н.И.Захарова,  

социальный -педагог 

В.В.Прокопенко 

классные 

руководители 

1-11-х, 

нарколог Герасимова 

А.А. 

 

53 Фотовыствка «Мир без вредных 

привычек» 

1-11 
классы 

 В течение 
месяца 
(март) 

МАОУ СОШ 
№ 1 

 Старшая вожатая, 

социальный педагог 

В.В.Прокопекно 

 

54 Профилактическая беседа с 

элементами кинолектория «Жить 

здорово» 

3-6 
классы 

08.04.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 Классные 

руководители 3-6 

классов 

 

55 Всемирный день здоровья  1-11 
классы , 
члены 
антинарк
отическог
о отряда 
«Вектор 
жизни» 

07.04.2023-
08.04.2023 

МАОУ СОШ 
№ 1 

 Заместитель 

директора, учителя 

физической 

культуры  

 

56 Кинолекторий на тему: «Четыре 

ключа к твоим победам» 

8-11 До 
25.04.2023 

МАОУ СОШ 
№ 1 

ГБУЗ НД МЗ 

КК ДПО№2 

Социальный педагог  

В.В.Прокопенко 

1ГБУЗ НД МЗ КК 

ДПО№2 

Герасимова А.А. 

 



5857 Общешкольный онлайн флеш-моб в 

формате музыкальной зарядки, 

направленный на привлечение 

внимания к ЗОЖ 

1-11 
классы 

19.04.2023 МАОУ СОШ 
№ 1 

 Классные 

руководители , 

учителя физической 

культуры, старшая 

вожатая   

 

58 Месячник правовых знаний 

 

1-11 
классы 

По 
отдельному 
графику 
(март 
апрель) 

МАОУ СОШ 
№ 1 

 Заместитель 

директора 

Н.И.Захарова, ШВР  

 

59 Беседа с учащимися и родителями 

«Целенаправленная 

организация свободного 

времени в период летних 

каникул» (1-11 кл) 

«Лето-это маленькая жизнь!» 
«Мои планы на лето» 

1-11 май МАОУ СОШ № 
1 

 Кл. руководители, 

зам.директора, соц. 

педагог, психолог 

В.В.Прокопенко. 

 

60 Общешкольное родительское 
собрание (всеобуч): «Причины 
возникновения аддиктивного 
поведения у подростков. Методы 
профилактики и лечения». 

Родител
и 
учащих
ся 

До 
25.04.2021 
(по 

согласованию
) 

МАОУ СОШ № 
1 

ОПДН ОП (ПО) 

УМВД России по г. 

Краснодару 

ГБУЗ НД МЗ КК 

ДПО№2 

Администрация, 

Специалист 

ГБУЗ 

«Наркологический 

диспансер» ДЗ КК 

АПО 

№ 2 

Герасимова А.А. 

 

61 Всемирный день без табака 1-11 31.05.2023 МАОУ СОШ № 
1 

ОПДН ОП (ПО) 

УМВД России по г. 

Краснодару 

ГБУЗ НД МЗ КК 

ДПО№2 

Зам. директора 

Н.И.Захарова,  классные 

руководители 1-11-х 

классов 

 

62 Изготовление буклетов «Здоровый 

образ жизни», распространение 

среди учащихся 
и родителей. 

ЗВР  

1 раз в 
квартал 

МАОУ СОШ № 
1 

- Редколлегия школы 

Зам. директора по 

Н.И.Захарова 

 

63 Обновление материала на школьном 
стенде 

ЗВР ежеквартальн
о 

МАОУ СОШ № 
1 

- Редколлегия школы Зам. 

директора по 

Н.И.Захарова 

 

64 Мероприятия, посвящённые 

Международному Дню борьбы с 

7-11, 
члены 

По 

отдельн

МАОУ СОШ № 

1, кабинет 
ГБУЗ НД МЗ КК 

ДПО№2 
Социальный педагог 

В.В. ГБУЗ НД МЗ КК 
 



наркоманией и наркобизнесом: 

Расклеивание листовок о ЗОЖ, 

конкурс плакатов «ЗОЖ и 

профилактика вредных 
привычек» 

антинар
коти 
ческого 
отряда, 
ШУС 

ому 

плану 
До 26.06.2023 

АНТИНАРКО ДПО№2 

Герасимова А.А. 

65 Рекомендации 

родителям по 

использованию 

информационных 

ресурсов 

*Сайт 

департамента 

образования 

АМО 

г.Краснодар 

раздел 
«Информация для родителей», 

*Сайт общественной организации 

«Общее дело» 

- В 

течение 

года 

МАОУ СОШ № 
1 

-департамент 

образования АМО 

г.Краснодар 

-общественная 

организация 

«Общее дело» 

Зам.директора 
Н.И.Захарова 

-Соц.педагог 

В.В.Прокопенко. 

 

66 Проведение мониторинга и 

анализа состояния работы по 

профилактике в 

МАОУ СОШ № 1 

- До 

25.08.20

23 

МАОУ СОШ № 
1 

- Зам.директора 
Н.И.Захарова 
-Соц.педагог 
В.В.Прокопенко. 

 

67 Тематические дни по профилактике 
и формированию здорового образа 
жизни в школьном лагере с дневным 
пребыванием детей и подростков 

 Июнь  МАОУ СОШ № 
1 

 Заместитель 

директора  

 

 

Даты и темы проведения мероприятий не являются окончательными и подлежат корректировке в процессе работы. 

заместитель директора  

Н.И.Захарова -89891205010 

 

Согласовано: 

        Специалист по социальной работе ДПО №2 

ГБУЗ «Наркологический диспансер» МЗ КК А.А. Герасимова 

Старший Инспектор ОПДН Ю.И.Буровой 


		2022-11-07T00:46:31+0300
	Неводова Н.Г.




