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I rч}rцflUп Jl) 4,64

l7,49

5,90 72 015_1 7 12,59 l8"88
Пl'Лltнг }Iз твФL)Oга с:о cMeTal,tol] 1,50 20,69 29,69 454 з62-04 52,20 ,l8,зз

Кефир лOршrо}tн0 l80 4,9l з,96 6,55 8l з 86-1 7,т
к l з,60 l7,68

Фрукты (яблоки) l00 0,з8 U, j) 8,9] 40 тк 7,40 9,6?
хлеб пшеничный з0 2,10 0,60 ]5,00 72 тк 1,r1
Хлеб рiханой 20 Ii20 0,20 9,00 42 тк 1,6,7 2,00

Итоrо зs рацнон пнтаrtия ; 50t) 30,7z 3r,7 б9,I б 76l 89l77 I?9,28
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ý*уцлч Kollcepвltpo DаLtная 60 1,20 0,48 l,э z Jl l 7з_1 7 1я. lэ 24,34
Суп картс,фельный с горохом 20{) 4,96 4.48 11,84 l34 тк 7,25 l0,87
Шнице"qь рыбный наrура.tьныЙ
(фил9 микгая) с маслом l05 l з,02 l4,5I 7,98 ?30 2з5-1"| 42,03 бз,03

ýlцофель отварltой l50 3,00 7,65 2з,85 182 5 l 8-04 1 I,49 l"1,24
Какао с мi}лt]кuм l80 3, l9 з,09 2|,44 l26 тк I 1,32 I6,97
хлеб пшеничный 50 з,.ý0 l,00 ?5,00 l20 тк j,85 4,62
Хлеб ржапой з0 1,80 0,з0 lз,50 63 тк 2,5 l з,0l

Итоrо за рацион Ilитаrlиi 71s 30,67 з1,5, l l6,93 892 91,11 l40,{l8ч
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Ватрушка с твýрогOлl l00 1 1,29 7,0l з8.I0 26l 4l0_I7 2а,9,| з I,43
Ряженка порtlиоtlI{о 200 5.46 4,40 ,1,64
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Итого за рациоtr питанlrя l 300 l6,7ý 1,1.41 45,i4 3ý3 4ý,l9 62,91
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