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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Сшат
1-

2-

3 - Салат из соленых

основное
1 - Котлета'Школьная"
,t - Каша пшеничная рассыпчатая

из творога со сметаной

3 - Наггвтсы куриные

3 - Макароны с Macrloм

f|ополнение

.... 1, :..Цр-9.".,л лэtл. l9lll9..T.
1 - )fiеб пшеничный

МЕНЮ(выбор)
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1 - )fiеб рtканой
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Еяседневное меню
основного (организованного) питания

Возрасmная каmеlорuя пufпаюлцllхся: 7 - 11 леtп , ОВЗ, dеrпu-uнвалudьl

,Щаmа: 16,1L2023
Нйеля по цuкпuчному меню: 2

,Щень цuмuчному меню: 4

Пршем
ппщп напменованпе блюда

Вес
блюда,
гр8мм

Пищевые
вещества, грsмм Эпергетп

_ ческая
ценность

, Ккал

N!
Щена

продукг
овоп0

набора
в

пчблях

Ценд
всего в
рубтlяхБепк

и
Жпр

ы
Углев
оды

рýцrrцrур
ы

ý1
Фа.н
ф
Klс,

Горошек консервированный 60 1,80 0,30 4,з8 35 l7,|-l7 l3,74 L7,87

Кmлета lll1116д5gд9l| l05 15,44 |2,24 lз,з4 255 з47-18 50,59 75,50

Каша шrrеничrrая рассыrт.Iатая с
овощами

150 6,00 1,05 42,00 188 тк 7,57 11,35

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 10,00 40 тк 1,82 2,72

хлеб пшени.дrый 30 2,|0 0,б0 15,00 72 тк 2,з| 2,7,|

Хлеб ржаной z0 1,,20 0,20 9,00 42 тк |,67 2,00

Итого за рацпон пит8нпя : 5б5 26,6l 14,4| 93,72 бз2 77,70 |l2,2l

к
Ео

Сьтр порционно 25 5,80 7,з8 90 015-17 15,74 2з,60

Суп карюфепьшrri с мясными
фрикддельками

225 |2,15 б,98 0,68 140 Iз7-04 29,02 4з,52

Пуликг из творога со смgтаной 160 l8,бб 22,06 31,бб 484 з62-04 55,70 83,53

Кофейный нtшиток 200 з,|,| 2,78 15,95 101 тк 12,86 19,29

Фрукгы (яблоки) 100 0,38 0,35 8,92 40 тк 7,40 9,62

хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 тк 3,08 з,70

Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 13,50 бз тк 2,5| 3,01

Итого зs рацшон пштаппя : 7Е0 44,16 40,б5 90,71 1 014 126,3l 186,27

ý1

Et

о

Пирожки пеаIеные из дрожжевою
теста с печенью

l00 15,57 l0,72 29,97 280 406-17 27,з5 4|,04

кисель из вишни 200 18,00 0,14 2з,94 Il,| 350_17,т
к 8,19 12,28

Итого за рацион питаншя : 300 33,57 10,86 53,91 391 35,54 5зо32

РуIсоводlтгель



Руководитель

Ежедневное меню
основного (организованного) пrrташшя

Возрасmнм каfпеzорuя пumаюullмся: 12 u слпарше , ОВЗ, dеmu-uнвмudьl

,Щаmа: 16.11.2023

Неdепя по цuмuчнаvу меню: 2

,Щень цuклuчналцу меню: 4

а.#бФ'

Прпем
ппщи Наименованrrе бlrюда

Вес
блюда,
грдмм

Пшщевые
вещества, грамм Эпергети

_ ческ8я
ценпость

, Ккал

}Ib

рецецryр
ы

Itепа
продуlýг
овопо

наборr
в

рублях

Цена
всего в
рубляхБе;rк

и
Жпр

ы
Углев
оды

ý(
к,ан
фк'(n

Котлgта "ШкоJБная" 105 15,44 12,24 13,34 255 з41-18 50,59 75,50

Каша пшеничная рассыIгIатая с
овощall\dи

180
,1,20 |,26 50,40 225 тк 9,10 lз,м

Чй с сахаром 200 0,07 0,02 10,00 40 тк |,82 2,72

Фрукгы (яблоки) 100 0,з8 0,35 8,92 40 тк 7,40 9,62

хлеб пшенищrый 30 2,L0 0,60 l5,00 72 тк 2,3| 2,77

Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 13,50 бз тк 2,5| 3,01

Итого з8 раццон пшт8нпя : б45 26,99 14,77 111,1б б95 73,73 l07,26

к
(.)
ю

Сыр порцлонно 20 4,64 5,90 72 015_17 12,59 l8,88

С}п каргофельшй с мясными
фрикаделькаrrrи

250 13,50 7,75 0,75 155 lз7-04 з2,24 48,з7

Пlцинг из творога со смgтаной 200 23,з2 27,58 39,58 б05 з62-04 69,б0 lи,43

Сок фрукговый 180 0,68 l8,51 77
389-17,т

к |4,40 18,,72

Фрусы (яблоки) 100 0,38 0,з5 8,92 40 тк 7,40 9,62

хлеб пшенишrый 50 3,50 1,00 25,00 120 тк 3,85 4,62

Хлеб ржаной 40 2,40 0,40 18,00 84 тк з,з4 4,01

Итоrо за рsцпон пит8ппя : 840 48,42 42,98 ll0,16 1 153 l43,42 208,б5

Е
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о

Пирожки печеные из д)ожжевок)
теста с печенью

100 |5,57 |0,72 29,97 280 406-17 2,1,35 4|,04

кисель из вишни 200 18,00 0,14 2з,94 ll7 350-17,T
к 8,19 |2,28

Фрукгы (яблоки) 100 0,38 0,35 8,92 40 тк 7,40 9,62

Итоrо за р8цпон пптацпя : 400 33,95 11,2l 62,83 431 42,94 62,94
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